
 

План профилактической работы 

со студентами АНО ВПО «Прикамский социальный институт» 

на 2018-2019 учебный год 



Цель профилактической работы: формирование у студентов активного 

положительного отношения к своему здоровью. 

Задачи; 

1. Развитие у студентов навыков ответственного поведения, навыков 

сознательного отказа от наркотических, алкогольных, табачных и 

иных веществ. 

2. Формирование ценностного отношения к себе и к собственному 

здоровью, умения выходить из проблемных ситуаций, формирование 

уверенности в себе. 

3. Повышение значимости и ценности здорового образа жизни, 

получение знаний, умений и навыков в этой области. 

Для создания среды с культурой здорового образа жизни в Прикамском 

социальном институте разработаны целевые комплексные программы на 

2016-2019 годы «Здоровье» и «Адаптация» 



 

Основные направления профилактической работы в ПСИ определяются 

исходя из ситуации, сложившейся в современном социуме 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 
 

Информирование студентов о пагубном воздействии наркотических, 
алкогольных, табачных и иных веществ на организм человека и последствиях 

злоупотребления w\tu 
1. Введение ограничивающих мер по табакокурению на 

территории института 
В течение года 

Помощник ректора по 

общим вопросам 
2. Просмотры (с последующим обсуждением) фильмов 

антинаркотической тематики. 
В течение года 

Помощник ректора по 

ВР, медицинский 

работник 
3. Подготовка мини- спектакля «Суд над табаком» Ноябрь, 

2018 
Помощник ректора по 

ВР 
4. 

Участие в ежегодной межрегиональной межвузовской 

студенческой научно-практической конференции 

«Молодежь против СПИДа и наркотиков». 

Ноябрь 2018 Помощник ректора по 

ВР 

5. 

Выдача буклетов и рекламных листовок по предупреждению 

распространения наркомании и СПИДа; 

Декабрь 2018 Медицинский 
работник 

6. 
Акция «Красная ленточка» 01.12.18 Помощник ректора по 

ВР 
7. Акция «Забей на вредные привычки!» Декабрь, 

2018 
Помощник ректора по 

ВР 

8. 
Беседа «STOP - курение! STOP - алкоголь! STOP - наркотики!» 

Январь, 2019 Медицинский 
работник 

9. 

Лекции «История табака» и «Откуда пришли наркотики» 
Февраль, 

2019 
Помощник ректора по 

ВР 
10. Работа группы студентов по программе волонтеров: 

«Сверстники: прямое общение» (в рамках проекта 

«ЖиВИЧеловеком») 

Октябрь 2018 – 
Май 2019 

Куратор проекта от 

института 

11. Участие во Всероссийской акции «СТОП ВИЧ/СПИД» 

(размещение на сайте материалов акции, организация 

интернет- опроса) 

Май, 2019 Помощник ректора по 

ВР. 

12. Открытый диалог «Социальный проект по профилактике 

ВИЧ-инфекции в г. Перми» 
Май, 2019 Руководитель 

проекта 
М.А. Островка. 

13. Оформление тематического стенда «Долой табачную 

зависимость!» 
31 Мая 

(Всемирный 

день отказа от 

табака) 

Помощник ректора по 

ВР 

14. Творческая работа «Открытое письмо курильщику» 31 Мая 

(Всемирный 

день отказа от 

табака) 

Помощник ректора по 

ВР,  Преподаватель 

русского языка и 

литературы 



 

 
Пропагандирование ЗОЖ и приобщение к его нормам 

1. 
Инструктаж студентов по ТБ Сентябрь, 

2018 
Помощник ректора по 

ВР 

2. Организация профилактических медицинских осмотров 

обучающихся. В течение года 
Медицинский 
работник. 

3. Конкурс творческих работ на тему: «Здоровье - это здорово» Декабрь, 
2018г. 

Кафедра 
общеобразователь ной 

подготовки 
4. Беседа «Как уберечься от простудных и вирусных 

заболеваний» Январь, 2019 г. 
Медицинский 
работник 

5. Организация работы постоянно действующего стенда «Это 

надо знать!» 
В течение года 

Помощник ректора по 

ВР. Медицинский 

работник. 

6. 
Круглый стол «Береги здоровье смолоду» Март, 2019 Помощник ректора по 

ВР. 
 

Спортивно - оздоровительная работа 

1. День Здоровья. Туристический поход «Тропа здоровья» 

Спортивные соревнования. 
18.09. 18 

Помощник ректора по 

ВР, преподаватель 

физической культуры 
2. Зимний День Здоровья «Татьянин День» (выход на лед на 

стадионе «Трудовые резервы») 
25.01.19 

Помощник ректора по 

ВР, преподаватель 

физической культуры 
3. Легкоатлетический кросс. 23.05.19 

Помощник ректора по 

ВР, преподаватель 

физической культуры 
4. Организация работы спортивных секций 

В течение года 
Помощник ректора по 

ВР 
 

Диагностическая работа 

1. Анкетирование студентов по теме: «Понятие «Здоровье» в 

представлении студентов» 
Декабрь, 
2018 

 

2. 
Анкетирование первокурсников по адаптации в новом 

учебном заведении 

Январь, 2019  


