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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Дисциплина «Антропология» (далее – дисциплина) способствует формированию следующих компетенций, предусмотренных образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психология профиль –  социальная психология (далее – образовательная программа).
Таблица 1. Перечень формируемых компетенций 
и индикаторы их достижения

	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ПК-1

Способен планировать и реализовать мероприятия, направленные на сохранение и укрепления психологического здоровья
	ПК-1.1

Знать принципы и механизмы деятельности мозга  и центральной нервной системы человека, закономерности развития, возрастные нормы психического, личностного и индивидуального развития  человека на разных возрастных этапах


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ 
В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.   

Цель изучения дисциплины:
 – формирование у обучающихся понимания сущности человеческого, усвоении знаний о многообразии дискурсов о человеке на основе анализа научных теорий и текстов. 

Задачи изучения дисциплины:

· знание понятия антропологии, её место в системе наук и практике; истории антропологических взглядов и учений; соотношение понятий «человек – личность – индивидуальность»; психофизических возможностей человека и связь с социальной активностью.
· умение конспектировать научные и учебно-методические материалы по вопросам курса антропологии;  пользоваться  приёмами  анализа,  синтеза,  обобщения, абстрагирования, конкретизации в работе с первоисточником; осуществлять реферирование статей, монографий по проблемам курса; выступать перед аудиторией с докладом; использовать антропологические знания в осуществлении профессиональной деятельности.
· овладение навыками использования основ философских знаний для формирования мировоззренческой позиции на основе изученных антропологических концепций и теорий. 

· нравственное воспитание личности обучающихся, направленное на усвоение ими принятых в российском научном сообществе этических требований, моральных норм и формирование убеждений в необходимости их соблюдения.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 2. Объем дисциплины по видам занятий

	Объем дисциплины
	Количество часов/з.е.

	
	очная форма 
обучения
	очно-заочная форма обучения 

	Общий объем дисциплины
	72/2
	72/2

	Контактная работа (по учебным занятиям) обучающихся с преподавателем (всего)
	44
	28

	в том числе:
	
	

	лекции
	20
	10

	практические занятия
	24
	18

	Самостоятельная работа обучающихся (СРО)
	28
	44

	Контроль
	–
	–

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет


4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Тематические разделы дисциплины

Таблица 3. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очной формы обучения
	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	лабораторные работы
	

	2 курс, 3 семестр

	1
	Тема 1. Антропологические парадигмы в науке и культуре
	12
	4
	4
	
	4

	2
	Тема 2. История антропологических взглядов и учений
	10
	2
	4
	
	4

	3
	Тема 3. Эволюция исторических образов человека
	14
	4
	4
	
	6

	4
	Тема 4. Аналитика человеческого бытия
	10
	2
	4
	
	4

	5
	Тема 5. Проблема человека в информационной культуре. Виртуальная антропология
	14
	4
	4
	
	6


	6
	Тема 6. Антропологические основания работы психолога
	12
	4
	4
	
	4

	Контроль
	–

	Итого за 3 семестр
	72
	20
	24
	
	28

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет

	Всего за 3 семестр 

в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	72

	
	-

	Общий объем, з.е.
	2


Таблица 4. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очно-заочной формы обучения

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	лабораторные работы
	

	2 курс, 3 семестр

	1
	Тема 1. Антропологические парадигмы в науке и культуре
	12
	2
	4
	
	6

	2
	Тема 2. История антропологических взглядов и учений
	10
	1
	2
	
	7

	3
	Тема 3. Эволюция исторических образов человека
	14
	2
	4
	
	8

	4
	Тема 4. Аналитика человеческого бытия
	10
	1
	2
	
	7

	5
	Тема 5. Проблема человека в информационной культуре. Виртуальная антропология
	14
	2
	4
	
	8

	6
	Тема 6. Антропологические основания работы психолога
	12
	2
	2
	
	8

	Контроль
	–

	Итого за 3 семестр
	72
	10
	18
	
	44

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет

	Всего за 3 семестр
в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	72

	
	-

	Общий объем, з.е.
	2


4.2. Содержание лекционного курса, практических/семинарских 
занятий и самостоятельной работы обучающихся
Тема 1. Антропологические парадигмы в науке и культуре

1. Содержание лекционного курса. 

Понятие «антропология», ее составные части,  их характеристика, предмет изучения. Место антропологии в системе наук о человеке и социальной практике. Социальная антропология, ее предмет, задачи, становление и развитие. Основные категории (смысл жизни, статус, роль, игра, социальное и индивидуальное, риск, творчество). Предмет и задачи иных парадигм изучения человека: исторической, политэкономической, когнитивной, педагогической, возрастной, психоаналитической, гендерной, этнографической, культурологической, этической, юридической, религиозной,  теологических. Основные  идеи, сущность  представлений о человеке. Философская  антропология,  ее  предмет,  задачи, основные категории (природное и культурное, божественное и человеческое, духовное и телесное), основные  этапы  становления  и  развития  за  рубежом  и в  России.  Проблемы человека  в антропологии 20 столетия.

2. План практического занятия: 
Изучаемые вопросы: 

Вопрос 1. Опишите место философской антропологии в структуре дисциплины.

Вопрос 2. Назовите существенные признаки понятия «человек».

Вопрос 3. Соотношение антропологических парадигм.

Вопрос 4. Проблема человека в XX веке.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Понятие «антропология», объект и предмет изучения, направления антропологии.

3. Основные этапы становления и развития антропологии за рубежом и в России.

4. Виды антропологии (этническая, возрастная антропология, гендерная антропология, религиозная антропология, юридическая антропология) и их специфика.

5. Социальная антропология, ее предмет, задачи, становление и развитие, основные категории.

6. Философская антропология, ее предмет, задачи, основные категории.

Тема 2. История антропологических взглядов и учений

1. Содержание лекционного курса. 

Модели и подходы к человеку. Спиритуалистическая модель человека. Натуралистическая модель человека. Человек и капиталистические отношения в теориях К. Маркса и М. Вебера.  Социологизаторская  модель  человека.  Теория габитуса  П.  Бурдье. Культурологическая модель человека. Негативистская модель человека. Диалогическая модель человека. Терапевтическая модель человека. Комплексные модели человека.  Проблемы человека  в антропологии XX столетия. Принцип антропологизма (антропный принцип), его сущность, развитие. Структурализм и постструктурализм в антропологии.  Проблемы  девиантности  развития человека.

2. План практического занятия: 
Изучаемые вопросы: 

Вопрос 1. Спиритуалистическая модель человека.

Вопрос 2. Натуралистическая модель человека.

Вопрос 3. Теория габитуса П. Бурдье.

Вопрос 4. Политэкономическая модель человека.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Человек и капиталистические отношения в теориях К. Маркса и М. Вебера.

2. Спиритуалистическая модель человека.

3. Социологизаторская модель человека. Теория габитуса П. Бурдье.

4. Культурологическая модель человека.

5. Натуралистическая модель человека.

6. Негативистская модель человека.

7. Диалогическая модель человека.

8. Терапевтическая модель человека.

9. Комплексные модели человека.

Тема 3. Эволюция исторических образов человека

1. Содержание лекционного курса. 

Антропогенез: природно-социальная природа и эволюция человека. Природа  человека,  пути  его  эволюции,  дуальность  его природы.  Филогенез человека. Особенности онтогенеза человека: биогенетические и социогенетические теории. Персоналистская и историко-эволюционная концепции антропогенеза. Образы человека в истории. Родовой человек традиционной культуры нерефлективного типа. Символический человек традиционной культуры традиционного  типа.  Человек  как  «игрушка  богов»  в  античности. Homo  rationalis  греко-римской культуры. Homo religiosis Средневековья. Homo universalis Возрождения. Homo faber Нового времени. Homo secularis неклассического общества. Образы феминности и маскулинности в теории и культуре.

2. План практического занятия: 
Изучаемые вопросы: 

1. Круглый стол «Эволюция исторических образов человека» 

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Образы человека в истории. 

2. Антропогенез: природно-социальная сущность и эволюция человека

3. Природа человека, пути его эволюции, дуальность природы.

4. Филогенез человека.

5. Персоналистская концепция антропогенеза.

6. Историко-эволюционная концепции антропогенеза.

7. Особенности онтогенеза человека: биогенетические и социогенетические теории.

Тема 4. Аналитика человеческого бытия

1. Содержание лекционного курса. 

Человек как биосоциальное существо. Его психофизические возможности  и  связь  с  социальной  активностью.  Пластичность, динамичность,  социальность, разумность, рациональность, духовность, креативность, целостность и противоречивость человека. Единство  индивидуальных  (общих для человечества как вида), типичных (свойственных определенной группе людей) и уникальных  (характерных лишь для данного человека) свойств. Человек: индивид, личность, индивидуальность. Понятие  «потребности»,  их  характеристика,  многообразие.  Теории формирования и реализации потребностей. Интересы, их природа и типология, условия формирования. Ценности человека, их особенности. Ценности и бытие. Переоценка ценностей на разных этапах существования человека. Интересы, их природа и типология. Условия формирования и развитие интересов.  Бытие человека как жизнь, смерть, бессмертие.

2. План практического занятия: 
Изучаемые вопросы: 

Вопрос 1. Соотношение понятий «индивид», «личность», «человек».

Вопрос 2. Онтогенез и филогенез человека.

Вопрос 3. Многообразие потребностей человека.

Вопрос 4. Этапы антропогенеза.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Человек как биосоциальное существо. Единство индивидуальных, типичных и уникальных свойств.

2. Психофизические возможности человека и их связь с социальной активностью

3. Человек: индивид, личность, индивидуальность.

4. Понятие «потребности», их характеристика.

5. Теории формирования и реализации потребностей.

6. Интересы, их природа и типология, условия формирования.

7. Ценности человека, их особенности. Ценности и бытие.

Тема 5. Проблема человека в информационной культуре. Виртуальная антропология

1. Содержание лекционного курса. 

Информационное общество. Информационная культура и человек. Постмодернистские стратегии в современной антропологии.  Маргинальная  антропология. М. Фуко. Синергийная антропология. С.С.Хоружий. Виртуальная реальность и человек. Концепция симулякров Ж. Бодрияра. Виртуальность в как некоторое состояние, при котором субъект теряет различие между реальным и сконструированным (виртуальным) миром. Виртуальность как характеристика сознания и восприятия субъекта. Психологические виртуальные реальности. 
2. План практического занятия: 
Изучаемые вопросы: 

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Информационная культура: понятие. 

2. Проблемы человека в антропологии XX столетия.

3.  Структурализм и постструктурализм в антропологии.

4. Постмодернистские стратегии в современной антропологии.

5.  Маргинальная антропология. Проблемы девиантности развития.

Тема 6. Антропологические основания работы психолога

1. Содержание лекционного курса. 

Антропологические основания социальной работы. Принцип гуманизации, его сущность, развитие у разных авторов. Проблема «маленьких людей» и «сверхчеловека». Виды отчуждения человека. Аргументация «за» и «против» смертной казни. Пути реализации принципа гуманизма в теории и на практике в деятельности психологов. Принцип антропологизма. Его сущность, развитие. Принцип природосообразности, его возникновение, развитие в отечественных и зарубежныхтеориях социальной работы. Своеобразие восточного антропологизма. Эстетический антропологизм Н. Чернышевского. Религиозный антропологизм русской философии. Деятельный антропологизм К. Маркса. Человек в системе материально-производственных исоциальных связей. Человек как объект и субъект деятельности, общения ипознания. Социоцентризм в интерпретации человеческого бытия и сознания. Человеческая активности. Проблема свободы и насилия

2. План практического занятия: 
Изучаемые вопросы: 

Вопрос 1.Норма и девиация в бытии человека.

Вопрос 2. Принципы деятельности социальных работников.

Вопрос 3. Гуманизм, антропологизм, антропный принцип: соотношение понятий.

Вопрос 4. Социализация.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Образы феминности и маскулинности в теории и культуре.

2. Принцип антропологизма (антропный принцип), его сущность, развитие.

3. Принцип природосообразности, его возникновение, развитие в отечественных и зарубежных теориях работы психологов.

4. Принцип гуманизации, его сущность, развитие у разных авторов.

5. Пути реализации принципа гуманизма в деятельности психолога.

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Оценочные материалы сформированы для аттестации обучающихся Института в целях установления уровня освоения ими дисциплины. Оценочные материалы  используются для текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине и установленной настоящей рабочей программой  формы промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.

Оценочные материалы по дисциплине отвечают общей характеристике фондов оценочных материалов, являющихся самостоятельным компонентом образовательной программы, и объединены  в фонд оценочных материалов (базу данных) по настоящей дисциплине.

Фонд оценочных материалов по  дисциплине является  составной частью –приложением № 1 к  настоящей рабочей программе дисциплины.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

К методическим материалам по дисциплине  относятся предназначенные для обучения основные и дополнительные печатные издания, электронные учебные издания (учебно-методическая литература), профессиональные базы данных и информационные справочные  системы,  лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, согласно приведенным ниже перечням.

К методическим материалам по дисциплине относятся также инструктирующие материалы, приведенные в компоненте образовательной программы, имеющем название «Методические материалы». 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебно-методической литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная литература

1. Галой, Н. Ю. Возрастная антропология : учебно-методическое пособие / Н. Ю. Галой, И. А. Горбенко, З. И. Петрина. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2018. — 158 c. — ISBN 978-5-94845-292-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97717.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей

2. Мардашова, Р. С. Педагогическая антропология. Методическое руководство к изучению учебного курса : учебно-методическое пособие / Р. С. Мардашова. — Набережные Челны : Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2018. — 49 c. — ISBN 978-5-98452-165-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/77571.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/77571

Дополнительная литература

1. Белоус, В. В. Человек как интегральная индивидуальность  [Текст] / В. В. Белоус, А. И.  Щебетенко. Пятигорск : Пятигорск. гос. лингвист, ун-т, 1996. — 203 с.

2. Добренькое, В. И. Социальная антропология [Текст]  : учебник / Добренькое В. И., Кравченко А.И. — М. : ИНФРА-М, 2008. — 688 с. — (Классический университетский учебник). 

3. Кант, И. Антропология / И. Кант ; переводчик Н. М. Соколов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 200 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-12910-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497338 — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Козлова, М. А. Антропология : учебник и практикум для вузов / М. А. Козлова, А. И. Козлов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 319 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05121-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490356 — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Кравченко А.И. Социальная антропология [Текст]  : учебное пособие для вузов. — 2-е изд. — М. : Академический Проект, 2005. — 544 с. — («Gaudeamus»).

6. Лурье, С. В. Психологическая антропология: история, современное состояние, перспективы [Текст]  : учебное пособие для вузов / С. В. Лурье. — 2-е изд. — М. : Академический Проект: Альма Матер, 2005. — 624 с. — («Gciudeamus»).

7. Столяренко, В. Е. Антропология — системная наука о человеке [Текст]  : учебное пособие для студентов вузов./ Столяренко В. Е., Столяренко Л. Д. — 2-е изд., перераб. и доп. — Ростов н/Д: Феникс, 2004. (Серия «Высшее образование») — 384 с.

8. Ульянова, С. Б. Культурная антропология : учебное пособие / С. Б. Ульянова. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого, 2020. — 102 c. — ISBN 978-5-7422-6901-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99815.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

9. Хасанова, Г. Б. Антропология [Текст]  : учебное пособие / Г. Б. Хасанова. — 6-е изд., стер. — М. : КНОРУС, 2015. — 232 с. — (Бакалавриат).

6.2. Профессиональные базы данных, 
информационные справочные системы

1. Авторефераты диссертаций ВАК (http://vak.ed.gov.ru/)

2. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология www.psy.msu.ru/science/vestnik/ 

3. Вопросы психологии www.voppsy.ru/ 

4. ВСЕТЕСТЫ.ru Профессиональные психологические тесты https://vsetesti.ru/

5. Журнал практического психолога http://prakpsyjournal.ru/ 

6. Институт практической психологии и психоанализа https://psychol.ru/

7. Институт психологии РАН http://ipras.ru/

8. Кабинет психологических портретов http://www.psyh-portret.ru/

9. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru

10. Национальная электронная библиотека (НЭБ): https://rusneb.ru

11. Национальный психологический журнал http://npsyj.ru/

12. Портал Академической психологии http://www.portal-psychology.ru/

13. Портал психологических изданий http://psyjournals.ru/journal_catalog/ 

14. Портал психологических изданий на иностранном языке psychologytoday.com

15. Практическая психология  http://psynet.narod.ru/

16. Практический психолог  http://www.psilib.ru 

17. Психологические исследования http://psystudy.ru/ 

18. Психологический журнал http://www.ipras.ru/cntnt/rus/institut_p/psihologic.html 

19. Реферативная база данных на иностранных языках: https://www.scopus.com

20. Российская государственная библиотека (РГБ) http://www.rsl.ru/

21. Российское психологическое общество (РПО) http://psyrus.ru/

22. Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс

23. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru

24. Электронная психологическая библиотека http://www.koob.ru

25. Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks): http://www.iprbookshop.ru

26. Электронно-библиотечная система издательства «Лань»: http://e.lanbook.com/

27. Энциклопедия психодиагностики http://psylab.info

6.3. Лицензионное и свободно распространяемое 
программное обеспечение

1. Операционная система Windows 10 home edition

2. MS Office Online

3. Интернет-браузер Google Chrome
6.4 Учебно-наглядные пособия   

1. Учебные стенды, лабораторное оборудование: куб Линка, кубики Кооса, доска Пурдье, доски Сегена, кинематометр, динамометр, тонометр, муляж головного мозга, набор специализированных компьютерных манипуляторов «Био-Мышь», диагностический комплекс «Conan», наборы психологических методик, тестов.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная аудитория № 113

Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

– технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, телевизор, аудиосистема (акустические колонки).

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень учебно-наглядных пособий:

Учебные стенды, лабораторное оборудование: куб Линка, кубики Кооса, доска Пурдье, доски Сегена, кинематометр, динамометр, тонометр, муляж головного мозга, набор специализированных компьютерных манипуляторов «Био-Мышь», диагностический комплекс «Conan», наборы психологических методик, тестов.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome
Учебная аудитория № 218

Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

– технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, мультимедийный проектор, переносной экран. 

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень учебно-наглядных пособий:

Портреты мыслителей, учебно-информационные стенды.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 
Аудитория для самостоятельной работы № 120

Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: учебные столы, стулья, стол для работы с печатными изданиями, стеллажи для печатных изданий.

– технические средства обучения: персональные компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, многофункциональное устройство, сканер.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс
Место нахождения:  

614010, Пермский край, г. Пермь, Свердловский район, 
ул. Куйбышева, д. 98а.
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