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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Дисциплина «Нейрофизиология» (далее – дисциплина) способствует формированию следующих компетенций, предусмотренных образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психология профиль –  социальная психология (далее – образовательная программа).
Таблица 1. Перечень формируемых компетенций 
и индикаторы их достижения

	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-9 

Способен использовать базовые дефектологические знания 

в социальной и профессиональной сферах
	УК-9.1

Руководствуется этическими нормами и учитывает психологические особенности взаимодействия с лицами с ограниченными возможностями здоровья


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ 
В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Цель изучения дисциплины:

– формирование у обучающихся прочных знаний о связи психических явлений с особенностями функционирования центральной нервной системы, об интеграции вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций при осуществлении поведения на базе основных биологических мотиваций.

Задачи изучения дисциплины:

– сформировать понимание основных закономерностей нейрофизиологи​чес​ких функций и явлений; 

– познакомить обучающихся с методами нейрофизиологичес​ких исследо​ва​ний; 

– обеспечить понимание нейрофизиологических механизмов поведения 
– нравственное воспитание личности обучающихся, направленное на усвоение ими принятых в российском научном сообществе этических требований, моральных норм и формирование убеждений в необходимости их соблюдения.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 2. Объем дисциплины по видам занятий

	Объем дисциплины
	Количество часов/з.е.

	
	очная форма обучения
	очно-заочная форма обучения 

	Общий объем дисциплины
	108/3
	108/3

	Контактная работа (по учебным занятиям) обучающихся с преподавателем (всего)
	66
	42

	в том числе:
	
	

	лекции
	26
	16

	практические занятия
	40
	26

	Самостоятельная работа обучающихся (СРО)
	42
	66

	Контроль
	–
	–

	Форма промежуточной аттестации
	зачет


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Тематические разделы дисциплины

Таблица 3. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очной формы обучения

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практ. занятия
	лабораторные работы
	

	I курс, 2 семестр

	Раздел 1. Введение. Общая часть.

	1
	Вклад нейробиологии в понимание психической деятельности
	8
	4
	-
	-
	4

	2
	Физиологические закономерности эмбрионального и постнатального развития головного мозга
	12
	4
	4
	-
	4

	3
	Фундаментальные процессы – возбуждение и торможение в ЦНС
	10
	2
	4
	-
	4

	Раздел 2. Строение центральной нервной системы

	4
	Физиология и нейрохимия нейронов и глии
	8
	2
	4
	-
	4

	5
	Соматические и вегетативные нервные системы
	10
	2
	4
	-
	4

	6
	Физиология боли, роль тахикинонов и опиатных рецепторов
	10
	2
	4
	-
	4

	7
	Физиология вегетативной нервной системы
	12
	2
	4
	-
	4

	8
	Организация бульбарного дыхательного центра; реакция мозга на гипоксию и асфиксию, синдром внезапной остановки дыхания
	12
	2
	4
	-
	4

	9
	Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций при осуществлении поведения на базе основных биологических мотиваций
	10
	2
	4
	-
	4

	10
	Нервные структуры, нейрогормональные механизмы в регуляции питьевого, пищевого, полового поведения; половая дифференцировка мозга
	8
	2
	4
	-
	4

	11
	Терморегуляционные рефлексы Функции лимбической системы мозга
	8
	2
	4
	-
	2

	Контроль
	–

	Итого за 2 семестр
	108
	26
	40
	-
	42

	Форма промежуточной аттестации
	зачет

	Всего за 2 семестр
в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	108

	
	–

	Общий объем, з.е.
	3


Таблица 4. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очно-заочной формы обучения 

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практ. занятия
	лабораторные работы
	

	I курс, 2 семестр

	Раздел 1. Введение. Общая часть.

	1
	Вклад нейробиологии в понимание психической деятельности
	8
	2
	-
	-
	6

	2
	Физиологические закономерности эмбрионального и постнатального развития головного мозга
	12
	1
	2
	-
	9

	3
	. Фундаментальные процессы – возбуждение и торможение в ЦНС
	11
	1
	4
	-
	6

	Раздел 2. Строение центральной нервной системы

	4
	Физиология и нейрохимия нейронов и глии
	8
	2
	2
	-
	4

	5
	Соматические и вегетативные нервные системы
	10
	1
	2
	-
	7

	6
	Физиология боли, роль тахикинонов и опиатных рецепторов
	9
	2
	2
	-
	5

	7
	Физиология вегетативной нервной системы
	14
	2
	4
	-
	8

	8
	Организация бульбарного дыхательного центра; реакция мозга на гипоксию и асфиксию, синдром внезапной остановки дыхания
	10
	2
	2
	-
	6

	9
	Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций при осуществлении поведения на базе основных биологических мотиваций
	10
	1
	4
	-
	5

	10
	Нервные структуры, нейрогормональные механизмы в регуляции питьевого, пищевого, полового поведения; половая дифференцировка мозга
	8
	1
	2
	-
	5

	11
	Терморегуляционные рефлексы Функции лимбической системы мозга
	8
	1
	2
	-
	5

	Контроль
	–

	Итого за 2 семестр
	108
	16
	26
	-
	66

	Форма промежуточной аттестации
	зачёт

	Всего за 2 семестр
в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	108

	
	–

	Общий объем, з.е.
	3


4.2. Содержание лекционного курса, практических/семинарских 
занятий и самостоятельной работы обучающихся
Тема 1. Вклад нейробиологии в понимание психической деятельности

1. Содержание лекционного курса. 
Предмет, задачи, методы нейрофизиологии. Значение метода в развитии физиологии нервной системы. История изучения мозга. Развитие физиологии нервной системы в XIX и XX веках. 

Общий план строения нервной системы. Основные этапы эволюционного развития мозга. Онтогенетическое развитие нервной системы, физиологические закономерности эмбрионального и постнатального развития головного мозга. 

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Роль отечественных ученых (А.А.Ухтомский, И.М.Сеченов, И.П. Павлов, П.К. Анохин) в развитии нейрофизиологии.

2. Нейробиологический подход к исследованию нервной системы человека

3. Методы исследования в нейрофизиологии.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Предмет нейрофизиология, связь с другими науками.

2. История развития нейрофизиологии: Гален, Рене Декарт, Й. Прохазка, Э. Торндайк, И.М.Сеченов, И.П.Павлов, А.А.Ухтомский, П.К.Анохин.

3. Успехи в исследовании мозга человека в настоящее время.

Тема 2. Физиологические закономерности эмбрионального и постнатального развития головного мозга

1. Содержание лекционного курса. 
Закономерности пренатального развития нервной системы. Половая дифференцировка мозга в пренатальном периоде развития. Постнатальное развитие нервной системы. Механизмы развития. Возрастные особенности развития. Пластичность и сензитивность ЦНС в онтогенезе. Компенсаторные возможности мозга. Развитие нервно-психических функций в условиях патологии.

2. План практического занятия не предусмотрено

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Возрастные особенности развития нервной системы (пренатальный и постнатальный периоды). 
2. Мозг человека и современный мир 

Тема 3. Фундаментальные процессы – возбуждение и торможение в ЦНС

1. Содержание лекционного курса. 
Возбудимые мембраны. Избирательная ионная проницаемость. Мембранный потенциал клетки. Блокаторы каналов. Определение скорости проведения в нервах.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Возбудимые ткани организма.

2. Понятие возбудимости и проводимости в нервной ткани.

3. Потенциал покоя и потенциал действия. 

4. Механизмы возникновения и поддержания биоэлектрической активности.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Ионный состав цитоплазмы нейрона и межклеточной жидкости. Механизмы трансмембранного транспорта ионов. 

2. Свойства мембраны нейрона. Мембранный потенциал покоя, механизм его формирования. 

3. Механизмы формирования потенциала действия. Свойства потенциала действия. 

4. Распространение потенциала действия по голому и миелинизированному волокну 

Тема 4. Физиология и нейрохимия нейронов и глии

1. Содержание лекционного курса. 
Нейроглия. Функции астроцитов и олигодендроцитов. Гемэнцефалический барьер. Нервная ткань и иммунная система организма.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Нейроглия, виды глиальных клеток, функции. 

2. Ионный состав цитоплазмы нейрона и межклеточной жидкости. Механизмы трансмембранного транспорта ионов. 

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Иммунитет, его значение в жизнедеятельности организма.

2. Формирование иммунной системы организма в онтогенезе.

Тема 5. Соматические и вегетативные нервные системы

1. Содержание лекционного курса. 
Соматические и вегетативные рефлексы. Физиология движений. Нейробиологическая концепция командного нейрона. 

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Роль когнитивного мозга в осуществлении двигательной активности.

2. Двигательные ядра ствола. Тонические: статические, установочные, статокинетические рефлексы.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Организация соматической и вегетативной нервной системы. Регуляция вегетативных функций, уровни, свойства.
2. Патофизиологические механизмы нарушения двигательного контроля при повреждении стриатума у человека.
Тема 6. Физиология боли, роль тахикинонов и опиатных рецепторов

1. Содержание лекционного курса. 
Болевая чувствительность. Система нейронов, синтезирующих энкефалины и эндорфины, роль опиатных рецепторов.

2. План практического занятия не предусмотрено.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

Тема 7. Физиология вегетативной нервной системы

1. Содержание лекционного курса. 
Симпатическая и парасимпатическая нервные системы. Особенности строения нейронов симпатических ганглиев. Нервная и гуморальная регуляция. Вегетативные реакции организма как показатель психической деятельности.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Гипоталамус как высший вегетативный центр. 

2. Участие гипоталамуса в регуляции поведенческих реакций. 

3. Гипоталамо-гипофизарная нейроэндокринная система. Гуморальная регуляция функций. 

4. Влияние симпатической и нервной парасимпатической вегетативной системы на функции организма. 

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Вегетативные ядра ствола головного мозга (парасимпатические), их функции.
Тема 8. Организация бульбарного дыхательного центра; реакция мозга на гипоксию и асфиксию, синдром внезапной остановки дыхания

1. Содержание лекционного курса. 
Рефлексы дыхательного центра. Регуляция внешнего дыхания. «Саморегуляция» дыхания. Реакция мозга на гипоксию и асфиксию.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Продолговатый мозг: морфофункциональная организация, ядра жизненно важных функций организма.
2. Регуляция дыхания (онтогенетические периоды – непроизвольная и произвольная регуляция)
3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Гипоксия и асфиксия: причины возникновения и последствия для функционального состояния коры головного мозга.

Тема 9. Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций при осуществлении поведения на базе основных биологических мотиваций

1. Содержание лекционного курса. 
Общий обзор желёз внутренней секреции. Понятие о гормонах. Тканевые гормоны. Нейрогипофиз. Гипоталамус и нейроиммунологические механизмы регуляций.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Контроль функций эндокринной системы.

2. Гормоны, их роль в регуляции соматических и психологических функций организма.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Гуморальная регуляция функций внутренних органов

2. Гипо- и гиперфункция желёз внутренней секреции. Изменения психического состояния.
Тема 10. Нервные структуры, нейрогормональные механизмы в регуляции питьевого, пищевого, полового поведения; половая дифференцировка мозга

1. Содержание лекционного курса. 
Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций при осуществлении поведения на базе основных биологических мотиваций.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Гипоталамус как высший вегетативный центр. 

2.  Участие гипоталамуса в регуляции поведенческих реакций. 

3.  Гипоталамо-гипофизарная нейроэндокринная система. Гуморальная регуляция функций. 

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Мотивационный мозг: морфофункциональная организация и связи с другими отделами ЦНС.
Тема 11. Терморегуляционные рефлексы

1. Содержание лекционного курса. 
Функциональные системы теплопродукции и теплоотдачи. Химическая и физическая терморегуляция. Гипотермия и гипертермия.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы: не предусмотрено.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Онтогенетические и адаптивные изменения терморегуляции.

2. Тепловой баланс и регуляция температуры тела.

Тема 12. Функции лимбической системы мозга

1. Содержание лекционного курса. 
Строение и предполагаемые функции лимбической системы. Лимбическая система и опиатные рецепторы. Нейрохимические основания возникновения наркомании и её предупреждение. Тревога, страх, проконфликтное поведение

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Функции лимбической системы. 
2. Физиологические особенности древней, старой коры больших полушарий.
3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Зависимое поведение и его профилактика.

2. Виды зависимостей.

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Оценочные материалы сформированы для аттестации обучающихся Института в целях установления уровня освоения ими дисциплины. Оценочные материалы  используются для текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине и установленной настоящей рабочей программой  формы промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.

Оценочные материалы по дисциплине отвечают общей характеристике фондов оценочных материалов, являющихся самостоятельным компонентом образовательной программы, и объединены  в фонд оценочных материалов (базу данных) по настоящей дисциплине.

Фонд оценочных материалов по  дисциплине является  составной частью –приложением № 1 к  настоящей рабочей программе дисциплины.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

К методическим материалам по дисциплине  относятся предназначенные для обучения основные и дополнительные печатные издания, электронные учебные издания (учебно-методическая литература), профессиональные базы данных и информационные справочные  системы,  лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, согласно приведенным ниже перечням.

К методическим материалам по дисциплине относятся также инструктирующие материалы, приведенные в компоненте образовательной программы, имеющем название «Методические материалы». 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебно-методической литературы, необходимой для освоения дисциплины

6.2. Профессиональные базы данных, 
информационные справочные системы

1. Авторефераты диссертаций ВАК (http://vak.ed.gov.ru/)

2. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология www.psy.msu.ru/science/vestnik/ 

3. Вопросы психологии www.voppsy.ru/ 

4. ВСЕТЕСТЫ.ru Профессиональные психологические тесты https://vsetesti.ru/

5. Журнал практического психолога http://prakpsyjournal.ru/ 

6. Институт практической психологии и психоанализа https://psychol.ru/

7. Институт психологии РАН http://ipras.ru/

8. Кабинет психологических портретов http://www.psyh-portret.ru/

9. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru

10. Национальная электронная библиотека (НЭБ): https://rusneb.ru

11. Национальный психологический журнал http://npsyj.ru/

12. Портал Академической психологии http://www.portal-psychology.ru/

13. Портал психологических изданий http://psyjournals.ru/journal_catalog/ 

14. Портал психологических изданий на иностранном языке psychologytoday.com

15. Практическая психология  http://psynet.narod.ru/

16. Практический психолог  http://www.psilib.ru 

17. Психологические исследования http://psystudy.ru/ 

18. Психологический журнал http://www.ipras.ru/cntnt/rus/institut_p/psihologic.html 

19. Реферативная база данных на иностранных языках: https://www.scopus.com

20. Российская государственная библиотека (РГБ) http://www.rsl.ru/

21. Российское психологическое общество (РПО) http://psyrus.ru/

22. Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс

23. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru

24. Электронная психологическая библиотека http://www.koob.ru

25. Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks): http://www.iprbookshop.ru

26. Электронно-библиотечная система издательства «Лань»: http://e.lanbook.com/

27. Энциклопедия психодиагностики http://psylab.info

6.3. Лицензионное и свободно распространяемое 
программное обеспечение

1. Операционная система Windows 10 home edition

2. MS Office Online

3. Интернет-браузер Google Chrome
6.4 Учебно-наглядные пособия   

1. Учебные стенды, лабораторное оборудование: куб Линка, кубики Кооса, доска Пурдье, доски Сегена, кинематометр, динамометр, тонометр, муляж головного мозга, набор специализированных компьютерных манипуляторов «Био-Мышь», диагностический комплекс «Conan», наборы психологических методик, тестов.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная аудитория № 808
Перечень основного оборудования:

 – учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

 – технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, мультимедийный проектор, переносной экран.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень учебно-наглядных пособий:

Учебные стенды, лабораторное оборудование: куб Линка, кубики Кооса, доска Пурдье, доски Сегена, кинематометр, динамометр, тонометр, муляж головного мозга, набор специализированных компьютерных манипуляторов «Био-Мышь», диагностический комплекс «Conan», наборы психологических методик, тестов.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome
Аудитория для самостоятельной работы № 906
Перечень основного оборудования:

 – учебное оборудование: учебные столы, стулья, стол для работы с печатными изданиями, стеллажи для печатных изданий.

 – технические средства обучения: ноутбуки с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс
Место нахождения:  
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