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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Дисциплина «Психология развития и возрастная психология» (далее – дисциплина) способствует формированию следующих компетенций, предусмотренных образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психология профиль –  социальная психология (далее – образовательная программа).
Таблица 1. Перечень формируемых компетенций и индикаторы их достижения

	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ПК-1

Способен планировать и реализовать мероприятия, направленные на сохранение и укрепления психологического здоровья
	ПК-1.1

Знать принципы и механизмы деятельности мозга  и центральной нервной системы человека, закономерности развития, возрастные нормы психического, личностного и индивидуального развития  человека на разных возрастных этапах
ПК-1.3

Планировать работу по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии людей разного возраста

	ПК-4

Способен применять стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно-развивающие задачи
	ПК-4.1

Знать закономерности возрастного развития разных социальных групп, формы и принципы коррекционно-развивающей работы и психологической помощи, основные методы и технологии развивающей деятельности и психокоррекции

	ПК-7

Способен понимать и применять критерии научного знания при анализе литературы, подборе диагностического инструментария и при осуществлении исследовательской деятельности
	ПК-7.3

Владеть умениями анализа психологических проблем  разных возрастных категорий,  соотнесения обнаруженных фактов с теоретическими научными знаниями


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ 
В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.   

Цель изучения дисциплины:

– Цель изучения дисциплины заключается в развитии научного психологического мышления у обучающихся; он формирует у обучающихся умение анализировать факты детского развития; различать стратегии, методы и методики исследования развития ребенка; за внешней картиной детского поведения выделять закономерности развития; на примере анализа наиболее крупных научных теорий видеть нерешенные проблемы психологии развития и возрастной психологии.
Задачи изучения дисциплины:

– овладение основными психологическими теориями развития в зарубежной и отечественной психологии; 

– изучение роли и значения психологии развития в современных условиях развития общества; 

– изучение сущности, функций, структуры, предпосылок и условий психического развития; 

– изучение основных направлений развития возрастной психологии и научных исследований в этой сфере психологических знаний; 

– Использование методов возрастной психологии в исследовательской и практической деятельности и формирование навыков организации конкретных научных исследований в вузе и навыков их использования в самостоятельной деятельности.
– нравственное воспитание личности обучающихся, направленное на усвоение ими принятых в российском научном сообществе этических требований, моральных норм и формирование убеждений в необходимости их соблюдения.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 2. Объем дисциплины по видам занятий

	Объем дисциплины
	Количество часов

	
	очная форма 
обучения
	очно-заочная 
форма обучения 

	Общий объем дисциплины
	108/3
	108/3

	Контактная работа (по учебным занятиям) обучающихся с преподавателем (всего)
	66
	42

	в том числе:
	
	

	лекции
	26
	16

	практические занятия
	40
	26

	Самостоятельная работа обучающихся (СРО)
	15
	39

	Контроль
	27
	27

	Форма промежуточной аттестации
	Экзамен


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Тематические разделы дисциплины

Таблица 3. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очной формы обучения

	
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические/семинарские занятия
	

	2 курс, 3 семестр

	1
	Детство как предмет психологического исследования
	5
	2
	2
	1

	2
	Преодоление биогенетического подхода к исследованию психики ребенка 
	5
	2
	2
	1

	3
	Психоаналитические теории детского развития
	7
	2
	4
	1

	4
	Теория социального научения
	9
	4
	4
	1

	5
	Учение Жана Пиаже об интеллектуальном развитии ребенка
	7
	2
	4
	1

	6
	Л.С. Выготский и его школа
	7
	2
	4
	1

	7
	Младенчество и ранний возраст
	7
	2
	4
	1

	8
	Дошкольный и младший школьный возраста
	10
	4
	4
	2

	9
	Подростковый возраст в свете разных концепций
	8
	2
	4
	2

	10
	Юношеский возраст
	8
	2
	4
	2

	11
	Период зрелости и старость
	8
	2
	4
	2

	Контроль
	27

	Итого за 3 семестр
	108
	26
	40
	15

	Форма промежуточной аттестации
	Экзамен

	Всего за 3 семестр

в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	108

	
	2

	Общий объем, з.е.
	3


 Таблица 4. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очно-заочной формы обучения 

	
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические/семинарские занятия
	

	3 курс, 6 семестр

	1
	Детство как предмет психологического исследования
	7
	1
	2
	4

	2
	Преодоление биогенетического подхода к исследованию психики ребенка 
	5
	1
	2
	2

	3
	Психоаналитические теории детского развития
	7
	1
	2
	4

	4
	Теория социального научения
	7
	1
	2
	4

	5
	Учение Жана Пиаже об интеллектуальном развитии ребенка
	7
	1
	2
	4

	6
	Л.С. Выготский и его школа
	6
	1
	2
	3

	7
	Младенчество и ранний возраст
	8
	2
	2
	4

	8
	Дошкольный и младший школьный возраста
	8
	2
	2
	4

	9
	Подростковый возраст в свете разных концепций
	8
	2
	2
	4

	10
	Юношеский возраст
	9
	2
	4
	3

	11
	Период зрелости и старость
	9
	2
	4
	3

	Контроль
	27

	Итого за  6 семестр
	108
	16
	26
	39

	Форма промежуточной аттестации
	Экзамен

	Всего за 6 семестр 

в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	108

	
	2

	Общий объем, з.е.
	3


4.2. Содержание лекционного курса, практических/семинарских 
занятий и самостоятельной работы обучающихся
Тема 1. Детство как предмет психологического исследования

1. Содержание лекционного курса.
Исторический анализ понятия «детство». Факты из области этнографии, искусства и литературы, свидетельствующие об историческом возникновении периодов детства. Конвенция ЮНЕСКО о правах ребенка и ее историческое значение.

Детство как предмет науки. Историческое изменение предмета науки о ребенке – переход от феноменологии к причинному объяснению явления развития.

Основные понятия детской психологии: развитие и рост, типы развития, специфика развития ребенка.

Стратегии и методы исследования детского развития. Наблюдение и его роль. Виды наблюдения: родительские дневники, принципы объективного наблюдения. Значение кросс-культурных исследований. Основные формы констатирующего эксперимента: продольные и поперечные срезы, «психология жизненного пути». Варианты формирующего эксперимента: метод планомерного формирования умственных действий, развитие психики у слепоглухонемых детей. Проблема развивающего образования.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Детство как социально-исторический феномен. 

2. Причины возникновения детской психологии как науки. 

3. Историческое изменение предмета детской (возрастной) психологии. 

4. Понятие «РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА» и его критерии применительно к развитию ребенка. 

5. Стратегии, методы и методики исследования развития ребенка.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Подберите примеры специфики детства в отечественной культуре. 

2. Рассмотрите «Конвенцию о правах ребенка» с позиций исторического подхода к анализу детства. 

3. Приведите конкретные примеры использования различных стратегий и методов в исследовании ребенка.

Тема 2. Преодоление биогенетического подхода к исследованию психики ребенка

1. Содержание лекционного курса.
Концепция рекапитуляции Ст. Холла. Биогенетический закон. Проблема повторяемости форм развития в современной психологии. Аналогии между стадиями филогенеза, социогенеза и онтогенеза. Их возможные интерпретации. Метод анкет.

Нормативный подход в изучении развития психики ребенка. Возрастная диагностика развития детей и подростков А. Гезелла. Закон затухания темпа психического развития с возрастом. Методы сравнительного исследования развития с возрастом. Методы сравнительного исследования развития в норме и патологии. Проблема объективной регистрации наблюдаемых фактов. Зеркало Гезелла.

Теория трех ступеней детского развития К. Бюлера. Закон перемещения удовольствия с конца на начало выполнение действия - основная движущая сила развития поведения. Своеобразие первых экспериментов в исследованиях детского развития.

Концепция конвергенции двух факторов - наследственности и среды - как движущих причин детского развития. Метод тестов. Формула для определения IQ. Метод изучения близнецов и его значение для определения роли наследственности и среды в развитии психических функций. Проблема активности субъекта и роль сензитивных периодов в развитии психики.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Взаимосвязь концепций детского развития и методов его исследования. 

2. Закономерности развития ребенка, выявленные в разных психологических учениях. 

3. Проблема наследственности и среды в развитии ребенка (критический анализ). 

4. Специфика психического развития ребенка по сравнению с развитием животных.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Опишите ключевые проблемы понимания детского развития в работах классиков психологии. 

2. Опишите возможности применения теоретических положений данной главы для практической и исследовательской работы с детьми.

Тема 3. Психоаналитические теории детского развития

1. Содержание лекционного курса.
З. Фрейд. Теория классического психоанализа о развитии личности. Методы психоанализа.

Значение детских переживаний в развитии личности. Понятие бессознательного. Либидоносные влечения. Амбивалентность влечений. Структура личности. Защитные механизмы личности. Стадии психосексуального развития личности. Проблемы характера. Понятие критических периодов личности.

Психоанализ детства в исследованиях А. Фрейд, М. Клейн, Д. Винникотта, Дж. Боулби, Р. Шпица. Синдром госпитализма. Развитие личности ребенка в условиях депривации. Стадии и линии психического развития ребенка. Понятие социализации личности. Игровые методы в исследованиях нормы и патологии развития личности. Д. Калф - sand-play (игра с песком). Х. Когут - развитие самости (self) ребенка.

Эпигенетическая концепция развития личности Э. Эриксона. Психоисторический метод. Понятие идентичности. Стадии психосоциального развития личности. Кризис юношеского возраста. Понятие психического моратория. Синдром социальной патологии идентичности. Закон биполярности в развитии личности. Ритуализированные формы взаимодействия и их значение для развития личности. Хронология развития моральных чувств.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Динамическая структура личности и ее формирование в онтогенезе ребенка с позиций психоанализа. 

2. Понятие социализации в психоаналитических учениях. 

3. Периодизация полного жизненного пути развития личности. 

4. Закон биполярности в развитии. 

5. Проблема ритуализаций в поведении человека. 

6. Роль общества в развитии личности. Понятие исторического времени.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Посмотрите фильм И. Бергмана «Земляничная поляна», опишите жизнь и проанализируйте образ доктора Борга, опираясь на концепцию Э. Эриксона. 

2. Прочитайте третью главу повести Л.Н. Толстого «Юность» и сравните с характеристикой кризиса юношеского возраста в концепции Э. Эриксона. 

3. Опишите ритуалы и ритуализмы, которые вы замечаете в повседневной жизни. 

4. Посмотрите произведения Э. Эриксона-художника.

Тема 4. Теория социального научения

1. Содержание лекционного курса.
Анализ поведения в классическом бихевиоризме. Тождественность методов исследования поведения животных и ребенка. Законы научения. Феномен условного рефлекса. Классическое обуславливание (И.П. Павлов, Дж. Уотсон), оперантное обучение (Б. Скиннер), подражание (А. Бандура) как механизмы приобретения нового опыта. Теория социального научения. Семья как фактор развития поведения ребенка. Экологический подход в исследованиях психического развития (У. Бронфенбреннер).

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Понятие социализации в американской психологии развития. 

2. Механизмы приобретения нового опыта. 

3. Поощрение и наказание в формировании поведения ребенка. 

4. Подражание как механизм приобретения нового опыта. 

5. Роль среды в развитии ребенка и проблема детско-родительских отношений.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. На основе материалов текущей периодики подберите примеры влияния экологических условий на развитие ребенка. 

2. Сравните определение понятия «социализация» в психоанализе, в теории социального научения и в теории Ж. Пиаже.

Тема 5. Учение Жана Пиаже об интеллектуальном развитии ребенка

1. Содержание лекционного курса.
Ж. Пиаже - человек и ученый. Генетическая психология. Генетическая эпистемология. Клинический метод. Факты и их объяснение в ранних работах Ж. Пиаже. Открытие эгоцентризма детского мышления. Стадии интеллектуального развития ребенка. Понятие «интеллектуальная операция». Характеристика сенсомоторного интеллекта. Семиотическая функция и ее роль в интеллектуальном развитии ребенка. Интуитивное мышление. Конкретные операции. Классификация, сериация, число. Формальные операции. Комбинаторика. Пропозиционная логика. Интеллект и другие психические функции (память, воображение, восприятие, речь). Закон перехода от общей эгоцентричности к интеллектуальной децентрации. Движущие силы психического развития ребенка. Действие и его структура. Понятие равновесия. Биологические и логические модели описания механизмов психического развития. Проблема обучения и развития. Критика концепции Ж. Пиаже в современной психологии.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Характеристика клинического метода. 

2. Ключевые понятия концепции Пиаже. 

3. Стадии интеллектуального развития ребенка. 

4. Движущие причины интеллектуального развития ребенка.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. «Работы Пиаже отмечены историческим значением» (Выготский). Объясните это утверждение. 

2. Познакомьтесь с критическим анализом взглядов Пиаже в отечественной и зарубежной психологии.

Тема 6. Выготский Л.С. и его школа

1. Содержание лекционного курса.
Выготский Л.С. - основоположник детской (возрастной) психологии. Смена научного мировоззрения. Учение Л.С. Выготского о предмете детской психологии. Психологический возраст как единица анализа психического развития. Основные принципы генетического (от слова «генезис») исследования психического развития. Понятия «высшая психическая функция», «источник», «условия», «форма», «ход» психического развития. Структура и динамика возраста. Стабильные и критические возраста. Понятие «социальная ситуация развития». Ведущая роль обучения в психическом развитии ребенка. Понятие «зона ближайшего развития», его теоретическое и практическое значение. Учение о системном и смысловом строении сознания. Дальнейшие шаги по пути, открытому Л.С. Выготским. Развитие идей Л.С. Выготского в работах А.Н. Леонтьева, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина, П.Я. Гальперина и др. Проблема специфики онтогенеза психики человека. Проблема биологического и социального в психике человека. Зависимость психического развития от содержания и структуры деятельности субъекта. Понятие «ведущая деятельность». Проблема периодизации психического развития. Закон периодичности детского развития. Общая характеристика психологических возрастов.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Необходимость смены научной парадигмы, связанная с революционными переменами XX столетия. 

2. Ключевые понятия культурно-исторической теории развития психики. 

3. Проблема обучения и развития в работах Л.С. Выготского, 

4. Развитие идей Л.С. Выготского в советский период. 

5. Зависимость психического развития от содержания и структуры деятельности ребенка. 

6. Закон периодичности развития ребенка.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Познакомьтесь с основными фактами научной биографии Л.С. Выготского. 

2. Назовите различные подходы к проблеме развивающего обучения в современной психологии и педагогике, отметьте общее и различное в них.

Тема 7. Младенчество и ранее детство

1. Содержание лекционного курса.
Кризис новорожденности. Младенческий возраст. Социальная ситуация развития. Задача развития в младенческом возрасте. Ведущий тип деятельности - эмоционально-непосредственное общение. Синдром дефицита общения (Н.М. Щелованов). М.И. Лисина о функции и формах общения в младенческом возрасте. Основные психологические новообразования возраста - ходьба, первое слово, предметные манипуляции. Характеристика автономной речи ребенка. Кризис одного года.

Ранний возраст. Социальная ситуация развития. Задача развития в раннем возрасте. Ведущий тип деятельности - орудийно-предметная. Развитие общения. Возникновение сюжетно-отобразительной игры. Основные психологические новообразования раннего возраста. Феномен «Я сам». Кризис трех лет.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. «Сущность и значение беспомощности» (Дж. Брукнер) в развитии психики ребенка. 

2. Критерии психического. С чего начинается психическая жизнь ребенка? 

3. Структура и динамика младенческого возраста. 

4. Характеристика основных психологических новообразований к концу первого года жизни. 

5. Проблема развития предметных действий в раннем возрасте. 

6. Формирование символических процессов в раннем возрасте. 

7. Можно ли ранний возраст в развитии ребенка называть «шимпанзеподобным»?

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Приведите примеры опережающего развития ориентировки в формировании поведения ребенка. 

2. Проведите наблюдения и опишите особенности проявления кризисов одного года и трех лет. 

3. Дайте характеристику развития ребенка раннего возраста, воспитывающегося в условиях дефицита общения.

Тема 8. Дошкольный и младший школьный возраст

1. Содержание лекционного курса.
Дошкольный возраст. Социальная ситуация развития. Задача развития в дошкольном возрасте. Ведущий тип деятельности - сюжетно-ролевая игра. Виды игр. Теории игры. Закономерности развития игры. Роль игры для психического развития ребенка. Изобразительная деятельность и ее значение для психического развития ребенка. Восприятие сказки. Элементарный труд. Развитие общения. Учение. Основные психологические достижения ребенка дошкольного возраста. Первое рождение личности. Возникновение личного сознания. Кризис семи лет. Симптом потери непосредственности. Проблема готовности ребенка к школьному обучению.

Младший школьный возраст. Социальная ситуация развития. Задача развития в младшем школьном возрасте. Ведущий тип деятельности - учебная деятельность. Теории учения: ассоциативно-рефлекторная и деятельностная. Предмет учебной деятельности. Структура учебной деятельности. Динамика учебной деятельности. Диагностика сформированности учебной деятельности. Основные психологические новообразования младшего школьника в системе развивающего обучения. Обучением и психическое развитие. Взаимосвязь учебной деятельности с другими видами деятельности (игра, труд общение). Кризис среднего школьного возраста.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Структура и динамика развития ребенка в дошкольном возрасте. 

2. Игра как ведущий тип деятельности дошкольника. 

3. Изобразительная деятельность и ее роль в развитии ребенка. 

4. Восприятие сказки и ее развивающее значение. 

5. Особенности обучения в дошкольном возрасте. 

6. Показатели психологической зрелости ребенка и проблема готовности к школьному обучению. 

7. Младший школьный возраст, его структура и динамика. 

8. Роль сверстника в психическом развитии младшего школьника.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Соберите детские рисунки и проанализируйте динамику их развития на протяжении дошкольного возраста. 

2. Сравните систему сенсорного воспитания дошкольника М. Монтессори и А.В. Запорожца - Л.А. Венгера. 

3. Проведите наблюдение, опросите учителей и опишите проблемы, возникающие в первые дни пребывания ребенка в школе.

Тема 9. Подростковый возраст в свете разных концепций

1. Содержание лекционного курса.
Подростковый кризис. Отрочество. Влияние исторического времени. Классические исследования кризиса подросткового возраста. Новые тенденции в изучении отрочества (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, А.М. Прихожан, Г.А. Цукерман). Социальная ситуация развития. Задача возраста. Ведущий тип деятельности. Основные психологические новообразования возраста - самосознание, самооценка, самоопределение. Переход к взрослости. Нерешенные проблемы онтогенеза психики ребенка.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Психологические теории подросткового возраста. 

2. Структура и динамика подросткового возраста. 

3. Условия кризисного характера перехода к взрослому статусу в подростковом возрасте. 

4. Понятие «чувство взрослости».

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Опишите и проанализируйте условия возникновения и внешние признаки подростковых объединений. 

2. Прочитайте романы Ф.М. Достоевского «Подросток» и Дж. Сэлинджера «Над пропастью во ржи». Сравните проблемы подростков в XIX и XX веках.

Тема 10. Юношеский возраст

1. Содержание лекционного курса.
Кризис 17 лет. Юность как психологический возраст. Социальная ситуация развития. Ведущая деятельность в юношеском возрасте. Развитие личности. Условия развития: обучение в вузе, армия, поиск работы и др. Общество сверстников и юношеская субкультура. Психосексуальное развитие и взаимоотношение полов. Самосознание. Мировоззрение.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Общая характеристика ситуации познавательного развития в юношеском возрасте.

2. Развитие общих и специальных способностей.

3. Перестройка системы ведущих видов деятельности.

4. Построение мировоззрения в юношестве.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Выявить особенности юношеского возраста в повести Толстого Л.Н. «Юность»

2. Проанализировать различия юношеских и подростковых субкультур.

Тема 11. Период зрелости и старость

1. Содержание лекционного курса.
Молодость. Любовь и семья. Становление личности в период молодости. Кризис 30 лет. Проблема смысла жизни. Зрелость и профессиональная продуктивность. Отношения с детьми. Зрелость и психологический возраст. Кризисы зрелости. Поздняя зрелость. Старение.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Психологическое консультирование молодых семей.

2. Изменение памяти в период зрелости.

3. Психотерапевтические техники работы с людьми зрелого возраста в период острого проявления кризиса.

4. Психология старости и умирания.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Провести социологический опрос с целью выявления взглядов на будущее молодых людей и представителей среднего возраста, и сравнить результаты. 

2. Проследить особенности старости в повести Толстого Л.Н. «Смерть Ивана Ильича».

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Оценочные материалы сформированы для аттестации обучающихся Института в целях установления уровня освоения ими дисциплины. Оценочные материалы  используются для текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине и установленной настоящей рабочей программой  формы промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.

Оценочные материалы по дисциплине отвечают общей характеристике фондов оценочных материалов, являющихся самостоятельным компонентом образовательной программы, и объединены  в фонд оценочных материалов (базу данных) по настоящей дисциплине.

Фонд оценочных материалов по  дисциплине является  составной частью –приложением № 1 к  настоящей рабочей программе дисциплины.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

К методическим материалам по дисциплине  относятся предназначенные для обучения основные и дополнительные печатные издания, электронные учебные издания (учебно-методическая литература), профессиональные базы данных и информационные справочные  системы,  лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, согласно приведенным ниже перечням.

К методическим материалам по дисциплине относятся также инструктирующие материалы, приведенные в компоненте образовательной программы, имеющем название «Методические материалы». 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебно-методической литературы, необходимой для освоения дисциплины

Список основной литературы
1. Акрушенко, А. В. Психология развития и возрастная психология : учебное пособие / А. В. Акрушенко, О. А. Ларина, Т. В. Катарьян. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 127 c. — ISBN 978-5-9758-1772-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/81045.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей

2. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология: полный жизненный цикл развития человека : учебное пособие для вузов / И. Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 420 c. — ISBN 978-5-8291-2748-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110032.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей

Список дополнительной литературы

1. Абрамова, Г. С. Практическая психология : учебник для вузов и ссузов / Г. С. Абрамова. — Москва : Прометей, 2018. — 540 c. — ISBN 978-5-906879-70-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94506.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

2. Авдулова, Т. П. Возрастная психология [Текст]  : учеб. пособие для студ. / Т. П. Авдулова, О. В. Гавриченко, Т. В. Гармаева [и др.] ; под ред. Т.Д. Марцинковской. — 2-е изд., испр. — М. : Издательский центр «Академия», 2014. — 336 с. — (Сер. Бакалавриат).

3. Волков, Б. С. Психология развития человека [Текст]  : учебное пособие для вузов / Б. С. Волков, Н. В. Волкова. — М. : Академический Проект, 2004. — 224 с. — («Gaudeamus»).

4. Калугин, А. Ю. Психология развития и возрастная психология [Текст]  : конспект лекций / А. Ю. Калугин. — Пермь : ПСИ, 2010. — 100 с.

5. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология [Текст]  : учебник для вузов / Л. Ф. Обухова. — М. : Высшее образование; МГППУ, 2009. — 460 с. — (Основы наук).

6. Першина, Л. А. Возрастная психология : учебное пособие для вузов / Л. А. Першина. — 2-е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 255 c. — ISBN 978-5-8291-2814-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110048.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

7. Пирлик, Г. П. Возрастная психология: развитие ребенка в деятельности : учебное пособие / Г. П. Пирлик, А. М. Федосеева. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 372 c. — ISBN 978-5-4263-0920-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105893.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

8. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для вузов / Л. А. Головей [и др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07004-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488919 — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

9. Хухлаева, О. В. Психология развития и возрастная психология [Текст]  : учебник для бакалавров / О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, Г. В. Бубнова. — М. : Издательство Юрайт, 2013. — 367 с. — Серия : Бакалавр. Базовый курс.

10. Эльконин, Д. Б. Детская психология [Текст]  : учеб. пособие для студ. / Д. Б. Эльконин ; ред.-сост. Б. Д. Эльконин. — 6-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2011. — 384 с.

6.2. Профессиональные базы данных, 
информационные справочные системы

1. Авторефераты диссертаций ВАК (http://vak.ed.gov.ru/)

2. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология www.psy.msu.ru/science/vestnik/ 

3. Вопросы психологии www.voppsy.ru/ 

4. ВСЕТЕСТЫ.ru Профессиональные психологические тесты https://vsetesti.ru/

5. Журнал практического психолога http://prakpsyjournal.ru/ 

6. Институт практической психологии и психоанализа https://psychol.ru/

7. Институт психологии РАН http://ipras.ru/

8. Кабинет психологических портретов http://www.psyh-portret.ru/

9. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru

10. Национальная электронная библиотека (НЭБ): https://rusneb.ru

11. Национальный психологический журнал http://npsyj.ru/

12. Портал Академической психологии http://www.portal-psychology.ru/

13. Портал психологических изданий http://psyjournals.ru/journal_catalog/ 

14. Портал психологических изданий на иностранном языке psychologytoday.com

15. Практическая психология  http://psynet.narod.ru/

16. Практический психолог  http://www.psilib.ru 

17. Психологические исследования http://psystudy.ru/ 

18. Психологический журнал http://www.ipras.ru/cntnt/rus/institut_p/psihologic.html 

19. Реферативная база данных на иностранных языках: https://www.scopus.com

20. Российская государственная библиотека (РГБ) http://www.rsl.ru/

21. Российское психологическое общество (РПО) http://psyrus.ru/

22. Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс

23. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru

24. Электронная психологическая библиотека http://www.koob.ru

25. Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks): http://www.iprbookshop.ru

26. Электронно-библиотечная система издательства «Лань»: http://e.lanbook.com/

27. Энциклопедия психодиагностики http://psylab.info

6.3. Лицензионное и свободно распространяемое 
программное обеспечение

1. Операционная система Windows 10 home edition

2. MS Office Online

3. Интернет-браузер Google Chrome
6.4 Учебно-наглядные пособия   

1. Учебные стенды, лабораторное оборудование: куб Линка, кубики Кооса, доска Пурдье, доски Сегена, кинематометр, динамометр, тонометр, муляж головного мозга, набор специализированных компьютерных манипуляторов «Био-Мышь», диагностический комплекс «Conan», наборы психологических методик, тестов.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная аудитория № 808
Перечень основного оборудования:

 – учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

 – технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, мультимедийный проектор, переносной экран.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень учебно-наглядных пособий:

Учебные стенды, лабораторное оборудование: куб Линка, кубики Кооса, доска Пурдье, доски Сегена, кинематометр, динамометр, тонометр, муляж головного мозга, набор специализированных компьютерных манипуляторов «Био-Мышь», диагностический комплекс «Conan», наборы психологических методик, тестов.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome
Аудитория для самостоятельной работы № 906
Перечень основного оборудования:

 – учебное оборудование: учебные столы, стулья, стол для работы с печатными изданиями, стеллажи для печатных изданий.

 – технические средства обучения: ноутбуки с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс
Место нахождения:  
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