Документ подписан электронной подписью.


Автономная некоммерческая организация высшего и профессионального образования 
«ПРИКАМСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ»

(АНО ВПО «ПСИ»)

УТВЕРЖДЕНА

Ученым советом АНО ВПО «ПСИ»

(протокол от 12.05.2022 № 03)

с изменениями, утвержденными Ученым советом АНО ВПО «ПСИ» (протокол от 06.02.2023 № 02)

Председатель Ученого совета, ректор

И.Ф. Никитина 
Рабочая программа дисциплины 

«Элективные дисциплины 
по физической культуре и спорту»

Направление подготовки 40.03.01 Юриспруденция
Профиль – гражданско-правовой
Квалификация выпускника: бакалавр
Форма обучения: очная, очно-заочная, заочная
Пермь 2022
Рабочая программа дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» (далее – рабочая программа) разработана в соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования – бакалавриат по направлению подготовки 40.03.01 Юриспруденция, утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 13.08.2020 г. № 1011 (с изменениями, внесенными приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 26.11.2020 г. № 1456).

Автор-составитель:

Оборин А.В., доцент кафедры философии, истории и межкультурных коммуникаций,  канд. пед. наук, доцент
Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры философии, истории и межкультурной коммуникации, протокол № 6 от «29» апреля 2022 г.

Зав.  кафедрой философии, истории 

и межкультурной коммуникации, 

канд. филос. наук
                                                


М.Р. Бестаева
СОДЕРЖАНИЕ 
31. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ


32. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ


33. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ


34. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ


35. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ


36. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ


37. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ




1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» (далее – дисциплина) способствует формированию следующих компетенций, предусмотренных образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 40.03.01 Юриспруденция профиль –  гражданско-правовой (далее – образовательная программа).
Таблица 1. Перечень формируемых компетенций и индикаторы их достижения 

	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-6

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
	УК-6.2

Понимает необходимость постоянного саморазвития и умеет выстраивать его траекторию

	УК-7

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	УК-7.1

Осознает необходимость ведения здорового образа жизни, знает основные требования к поддержанию должного уровня физической подготовленности

УК-7.2

Умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности за счет систематического занятия физической культурой или спортом, отказа от вредных привычек, рационального питания и соблюдения мер по охране здоровья


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ 
В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений.   

Цель изучения дисциплины:

- формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения  и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Задачи изучения дисциплины:

· формирование понимания социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;

· ознакомление обучающихся с научно-биологическими, педагогическими и практическими  основами физической культуры и здорового образа жизни;

· формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание, привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;

· формирование системы практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование  психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;

· формирование личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту; 

- формирование основы для творческого и методически обоснованного использования  физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.

- формирование нравственного воспитания личности обучающихся, направленное на усвоение ими принятых в российском научном сообществе этических требований, моральных норм и формирование убеждений в необходимости их соблюдения.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 2. Объем дисциплины по видам занятий

	Объем дисциплины
	Количество часов/з.е.

	
	очная форма обучения
	очно-заочная форма обучения 
	заочная форма обучения 

	Общий объем дисциплины
	328
	328
	328

	Контактная работа (по учебным занятиям) обучающихся с преподавателем (всего)
	328
	328
	–

	в том числе:
	
	
	

	лекции
	–
	–
	–

	практические занятия
	328
	328
	–

	Самостоятельная работа обучающихся (СРО)
	–
	–
	328

	Контроль
	–
	–
	4

	Форма промежуточной аттестации
	зачет


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Тематические разделы дисциплины

Таблица 3. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очной формы обучения
	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	лабораторные работы
	

	Раздел I. Практические основы физической культуры

	1
	Легкая атлетика
	80
	─
	80
	─
	─

	2
	Гимнастика
	70
	─
	70
	─
	─

	3
	Спортивные игры
	160
	─
	160
	─
	─

	Раздел II. Методические основы физической культуры

	4
	Методические основы составления и проведения подготовительной, заключительной и основной части учебно-тренировочного занятия. Проведение занятия на заданную тему.
	6
	─
	6
	─
	─

	5
	Подготовка и проведение тренировочного занятия по развитию основных двигательных качеств (силы, выносливости, ловкости, гибкости, быстроты)
	6
	─
	6
	─
	─

	6
	Проведение производственной гимнастики в различных ее формах с учетом заданных условий и характера труда.
	6
	‒
	6
	─
	─

	Контроль
	–

	Итого за 1-6 семестры:
	328
	‒
	328
	‒
	‒

	Форма промежуточной аттестации
	зачет

	Всего:

в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	328

	
	─

	Общий объем, з.е.:
	в з.ед. не переводится


Таблица 4. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очно-заочной формы обучения 
	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	лабораторные работы
	

	Раздел I. Практические основы физической культуры

	1
	Легкая атлетика
	80
	─
	80
	─
	─

	2
	Гимнастика
	70
	─
	70
	─
	─

	3
	Спортивные игры
	160
	─
	160
	─
	─

	Раздел II. Методические основы физической культуры

	4
	Методические основы составления и проведения подготовительной, заключительной и основной части учебно-тренировочного занятия. Проведение занятия на заданную тему.
	6
	─
	6
	─
	─

	5
	Подготовка и проведение тренировочного занятия по развитию основных двигательных качеств (силы, выносливости, ловкости, гибкости, быстроты)
	6
	─
	6
	─
	─

	6
	Проведение производственной гимнастики в различных ее формах с учетом заданных условий и характера труда.
	6
	‒
	6
	─
	─

	Контроль
	–

	Итого за 1-6 семестры
	328
	‒
	328
	‒
	‒

	Форма промежуточной аттестации
	зачет

	Всего за 1-6 семестры

в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	328

	
	─

	Общий объем, з.е.
	в з.ед. не переводится


Таблица 5. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся заочной формы обучения 
	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	лабораторные работы
	


	Раздел I. Практические основы физической культуры

	1
	Легкая атлетика
	76
	─
	─
	─
	76

	2
	Гимнастика
	70
	─
	─
	─
	70

	3
	Спортивные игры
	160
	─
	─
	─
	160

	Раздел II. Методические основы физической культуры

	4
	Методические основы составления и проведения подготовительной, заключительной и основной части учебно-тренировочного занятия. Проведение занятия на заданную тему.
	6
	─
	─
	─
	6

	5
	Подготовка и проведение тренировочного занятия по развитию основных двигательных качеств (силы, выносливости, ловкости, гибкости, быстроты)
	6
	─
	─
	─
	6

	6
	Проведение производственной гимнастики в различных ее формах с учетом заданных условий и характера труда.
	6
	‒
	─
	─
	6

	Контроль
	4

	Итого за 1-6 семестры:
	328
	‒
	‒
	‒
	324

	Форма промежуточной аттестации
	зачет

	Всего за 1-6 семестры

в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	328

	
	─

	Общий объем, з.е.:
	в з.ед. не переводится


4.2. Содержание лекционного курса, практических/семинарских занятий  и перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся

Раздел I. Практические основы физической культуры 

Тема 1. Легкая атлетика 
1. Содержание лекционного курса: не предусмотрено. 
2. План практического занятия 
Изучаемые вопросы:

1. Обучение и совершенствование техники и тактики бега на короткие дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости, скоростных качеств.

2. Обучение и совершенствование техники и тактики бега на длинные дистанции. Развитие выносливости.

3. Обучение и совершенствование техники и тактики бега на средние дистанции. Развитие скоростной выносливости.

4. Обучение и совершенствование техники прыжка в длину с места. Развитие силы мышц, прыгучести, гибкости.

5. Изучение правил судейства бега на короткие дистанции. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 

6. Изучение правил судейства бега на длинные дистанции. Совершенствование техники бега на длинные дистанции. 

7. Разучивание и совершенствование выполнения упражнений комплекса общефизической подготовки (ОФП). 

Основные понятия (категории): Техника бега, тактика бега, выносливость, сила, быстрота, гибкость, прыгучесть.
3. Самостоятельная работа обучающегося: не предусмотрено.
Тема 2. Гимнастика 
1. Содержание лекционного курса: не предусмотрено. 
Изучаемые вопросы

1. Обучение и совершенствование техники работы с отягощениями и с собственным весом. Развитие силовой выносливости. Упражнения на гибкость. Метод динамических усилий.

2. Обучение и совершенствование техники работы с отягощениями и с собственным весом. Развитие силы, подвижности в суставах. Упражнения на гибкость. Метод максимальных усилий.

3. Обучение и совершенствование техники рывка и толчка гири, подтягивания на перекладине. Работа с отягощениями. Развитие скоростной выносливости. Упражнения на расслабление. Метод повторных усилий.

4. Совершенствование техники работы с отягощениями и с собственным весом. Упражнения на силовых тренажерах. Развитие силовой выносливости. Упражнения на растягивание и гибкость. Метод максимальных усилий.

5. Выполнение гимнастических упражнений на фитболе. Развитие ловкости, гибкости, силы. 

Основные понятия (категории): Сила, силовая выносливость, скоростная выносливость, метод динамических усилий, повторных усилий, максимальных усилий, ловкость, гибкость.
3. Самостоятельная работа обучающегося: не предусмотрено.
Тема 3. Спортивные игры 
1. Содержание лекционного курса: не предусмотрено. 
Изучаемые вопросы

1. Обучение и совершенствование техники и тактики игры в футбол. Развитие быстроты, ловкости, координации, скоростной выносливости.

2. Обучение и совершенствование техники и тактики одиночной и парной игры в настольный теннис.

3. Обучение и совершенствование техники и тактики игры в баскетбол. Развитие быстроты, ловкости, координации движений, скоростной выносливости.

4. Обучение техническим приемам и тактике игры в волейбол. Развитие силы, быстроты, ловкости и прыгучести.

5. Обучение технике стойки, броска, правилам игры в дартс. Развитие ловкости, координации движений.

6. Обучение техническим приемам и тактике игры в бадминтон. Развитие быстроты, ловкости и прыгучести.

3. Самостоятельная работа обучающегося: не предусмотрено.
Раздел II. Методические основы физической культуры 

Тема 4. Методические основы составления и проведения подготовительной, заключительной и основной части учебно-тренировочного занятия. Проведение занятия на заданную тему 

1. Содержание лекционного курса: не предусмотрено. 
Изучаемые вопросы

1. Методика подбора содержания подготовительной и заключительной частей занятия в соответствие с темой учебно-тренировочного занятия. 

2. Методика организации выполнения комплексов физических упражнений, разучивание новых упражнений, исправления ошибок при их разучивании и выполнении. 

3. Использование различных методов физического воспитания для достижения целей учебно-тренировочного занятия. 

4. Составление плана-конспекта учебно-тренировочного занятия на заданную тему.

Основные понятия (категории): Части учебно-тренировочного занятия (подготовительная, основная, заключительная), План-конспект занятия. Общеразвивающие, специальные упражнения. Комплексное учебно-тренировочное занятие (УТЗ).

3. Самостоятельная работа обучающегося: не предусмотрено.
Тема 5. Подготовка и проведение учебно-тренировочного занятия (УТЗ) по развитию основных двигательных качеств (силы, выносливости, ловкости, гибкости, быстроты) 

1. Содержание лекционного курса: не предусмотрено. 
Изучаемые вопросы: 

1. Основа методики учебно-тренировочного занятия. 

2. Организация и содержание УТЗ. 

3. Составления плана-конспекта. 

Основные понятия (категории): Части учебно-тренировочного занятия (подготовительная, основная, заключительная), план-конспект занятия. Общеразвивающие, специальные упражнения. Комплексное УТЗ.

3. Самостоятельная работа обучающегося: не предусмотрено.
Тема 6. Проведение производственной гимнастики в различных ее формах с учетом заданных условий и характера труда 
1. Содержание лекционного курса: не предусмотрено. 
Изучаемые вопросы:

1. Методика подбора содержания вводной гимнастики, физкультурной паузы, физкультурной минутки, микропаузы активного отдыха в зависимости от условий и характера труда. 

Основные понятия (категории): Производственная гимнастика. Вводная гимнастика, физкультурная пауза, физкультурная минутка, микропауза активного отдыха.

3. Самостоятельная работа обучающегося: не предусмотрено.
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Оценочные материалы сформированы для аттестации обучающихся Института в целях установления уровня освоения ими дисциплины. Оценочные материалы  используются для текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине и установленной настоящей рабочей программой  формы промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.

Оценочные материалы по дисциплине отвечают общей характеристике фондов оценочных материалов, являющихся самостоятельным компонентом образовательной программы, и объединены  в фонд оценочных материалов (базу данных) по настоящей дисциплине.

Фонд оценочных материалов по  дисциплине является  составной частью –приложением № 1 к  настоящей рабочей программе дисциплины.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

К методическим материалам по дисциплине  относятся предназначенные для обучения основные и дополнительные печатные издания, электронные учебные издания (учебно-методическая литература), профессиональные базы данных и информационные справочные  системы,  лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, согласно приведенным ниже перечням.

К методическим материалам по дисциплине относятся также инструктирующие материалы, приведенные в компоненте образовательной программы, имеющем название «Методические материалы». 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебно-методической литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная литература

1.  Элективные дисциплины по физической культуре и спорту : курс лекций / составители А. В. Шулаков [и др.]. — Новосибирск : Новосибирский государственный университет экономики и управления «НИНХ», 2018. — 83 c. — ISBN 978-5-7014-0874-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87184.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей
Дополнительная литература
1. Архипова, Т. Н. Элективные курсы по физической культуре и спорту : учебное пособие / Т. Н. Архипова, А. Б. Архипов. — Москва : Научный консультант, 2019. — 92 c. — ISBN 978-5-907196-43-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/104990.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей — Режим доступа: для авторизир. пользователей

2. Барчуков, И. С. Физическая культура: методики практического обучения [Текст] : учебник / И. С. Барчуков. – М. : КНОРУС, 2014. – 304 с. – (Бакалавриат).

3. Решетников, Н. В. Физическая культура [Текст] : учеб. пособие для студ. / Н. В. Решетников, Ю. Л. Кислицын. – 3-е изд., испр. – М. : Издательский центр «Академия», 2004. – 152 с.

4. Спортивные игры: правила, тактика, техника [Текст] / под, ред Конеевой Е. В. – Ростов н/Д.: Изд-во «Феникс», 2004. – 448 с.-( Серия «Высшее профессиональное образование»)

5. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное пособие для вузов / А. А. Зайцев [и др.] ; под общей редакцией А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 227 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12624-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496335 — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6.2. Профессиональные базы данных, 
информационные справочные системы
1. База статистических данных по развитию физической культуры и спорта в РФ – https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/statisticheskaya-inf/

2. Официальный сайт студенческого спортивного союза России – http://www.studsport.ru/

3. ConsultantPlus: справочно-поисковая система [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

4. Система ГАРАНТ: электронный периодический справочник [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

5.  ЭБС «IPRbooks» (режим доступа: http://www.iprbookshop.ru) [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

6.  ЭБС «ЛАНЬ» (режим доступа: https://e.lanbook.com/book/134373) [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

7. Научная электронная библиотека «elibrary» (режим доступа: https://www.elibrary.ru/) [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

8. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» (режим доступа: https://urait.ru/) [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

9. Сервер органов государственной власти Российской Федерации «Официальная Россия» (режим доступа: http:// www.gov.ru) [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

10.  База судебных актов Верховного Суда Российской Федерации https://vsrf.ru/lk/practice/acts 
6.3. Лицензионное и свободно распространяемое 
программное обеспечение

1. Операционная система Windows 10 home edition

2. MS Office Online

3. Интернет-браузер Google Chrome
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная аудитория № 813
Перечень основного оборудования:

 – учебное оборудование: доска меловая, стол для преподавателя, мягкий стул, скамейки;

 – технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, мультимедийный проектор, экран.

Спортивный инвентарь: мячи спортивные, скакалки, обручи, гантели, гири, дартс, столы теннисные с комплектами оборудования, ракетки бадминтонные, гимнастические коврики, стрелковый тир в электронной модификации.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Учебная аудитория № 812
Перечень основного оборудования:

 – учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

 – технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, мультимедийный проектор, переносной экран.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень учебно-наглядных пособий:

Портреты мыслителей, учебно-информационные стенды.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome
Аудитория для самостоятельной работы № 906
Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: учебные столы, стулья, стол для работы с печатными изданиями, стеллажи для печатных изданий.

– технические средства обучения: ноутбуки с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс
Место нахождения:  

614002, Пермский край, Свердловский район, г. Пермь, 
ул. Чернышевского, д. 28.
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