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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Дисциплина «Физическая культура и спорт» (далее – дисциплина) способствует формированию следующих компетенций, предусмотренных образовательной программой высшего образования по направлению подготовки 40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) гражданско-правовой (далее – образовательная программа).
Таблица 1. Перечень формируемых компетенций 
и индикаторы их достижения 

	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора 
достижения компетенции

	УК-6 
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
	УК-6.2 
Понимает необходимость постоянного саморазвития и умеет выстраивать его траекторию

	УК-7 
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	УК-7.1 
Осознает необходимость ведения здорового образа жизни, знает основные требования к поддержанию должного уровня физической подготовленности

УК-7.2 
Умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности за счет систематического занятия физической культурой или спортом, отказа от вредных привычек, рационального питания и соблюдения мер по охране здоровья


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ 
В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.   

Цель изучения дисциплины:

- формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения  и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Задачи изучения дисциплины:

· формирование понимания социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;

· ознакомление обучающихся с научно-биологическими, педагогическими и практическими  основами физической культуры и здорового образа жизни;

· формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание, привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;

· формирование системы практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование  психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;

· формирование личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту; 

- формирование основы для творческого и методически обоснованного использования  физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.

- формирование нравственного воспитания личности обучающихся, направленное на усвоение ими принятых в российском научном сообществе этических требований, моральных норм и формирование убеждений в необходимости их соблюдения.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 2. Объем дисциплины по видам занятий

	Объем дисциплины
	Количество часов/з.е.

	
	очная форма обучения
	очно-заочная форма обучения 
	заочная форма обучения 

	Общий объем дисциплины
	72/2
	72/2
	72/2

	Контактная работа (по учебным занятиям) обучающихся с преподавателем (всего)
	28
	28
	6

	в том числе:
	
	
	

	лекции
	20
	20
	2

	практические занятия
	8
	8
	4

	Самостоятельная работа обучающихся (СРО)
	44
	44
	62

	Контроль
	–
	–
	4

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Тематические разделы дисциплины

Таблица 3. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очной формы обучения
	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с
преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практ. занятия
	лабор. работы
	

	2 курс, 1-2 семестр

	Раздел I Теоретические основы физической культуры

	1
	Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и социокультурное развитие личности студента.
	6
	2
	─
	─
	4

	2
	Социально-биологические основы  адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания.
	12
	4
	─
	─
	8

	3
	Образ жизни  и его отражение в профессиональной деятельности.
	6
	2
	─
	─
	4

	4
	Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Физическая культура в обеспечении работоспособности.
	6
	2
	─
	─
	4

	5
	Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями. Медицинский контроль и самоконтроль в процессе занятий.
	10
	4
	─
	─
	6

	6
	Спорт, индивидуальный выбор вида спорта или системы физических упражнений для самостоятельных занятий.
	6
	2
	─
	─
	4

	7
	Общефизическая и специальная физическая подготовка в системе физического воспитания.
	6
	2
	─
	─
	4

	8
	Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов (ППФП).
	6
	2
	─
	─
	4

	Раздел II Методические основы физической культуры

	9
	Простейшие методики самооценки работоспособ​нос​ти, усталости, утомления и применения средств физической культуры для их направленной коррекции
	4
	─
	2
	─
	2

	10
	Средства и методы восстановления при занятиях физическими упражнениями. Травмы и состояния в процессе спортивной деятельности, первая помощь при травмах.
	4
	─
	2
	─
	2

	11
	Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно-важными умениями.
	6
	‒
	4
	─
	2

	Контроль
	–

	Итого за 1-2 семестр
	72
	20
	8
	─
	44

	Форма промежуточной аттестации
	зачет

	Всего за 1-2 семестр
в т. ч. практическая подготовка
для отработки навыков
	72

	
	─

	Общий объем, з.е.
	2


Таблица 4. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очно-заочной формы обучения

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с
преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практ. занятия
	лабор. работы
	

	2 курс, 1-2 семестр

	Раздел I Теоретические основы физической культуры

	1
	Физическая культура в профессиональ​ной подготовке студентов и социо​куль​турное развитие личности студента.
	6
	2
	─
	─
	4

	2
	Социально-биологические основы  адаптации организма человека к физической и умственной деятель​ности, факторам среды обитания.
	12
	4
	─
	─
	8

	3
	Образ жизни  и его отражение в профессиональной деятельности.
	6
	2
	─
	─
	4

	4
	Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Физическая культура в обеспечении работоспособности.
	6
	2
	─
	─
	4

	5
	Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями. Медицинский контроль и самоконтроль в процессе занятий.
	10
	4
	─
	─
	6

	6
	Спорт, индивидуальный выбор вида спорта или системы физических упражнений для самостоятельных занятий.
	6
	2
	─
	─
	4

	7
	Общефизическая и специальная физическая подготовка в системе физического воспитания.
	6
	2
	─
	─
	4

	8
	Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов (ППФП).
	6
	2
	─
	─
	4

	Раздел II Методические основы физической культуры

	9
	Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и применения средств физической культуры для их направленной коррекции
	4
	─
	2
	─
	2

	10
	Средства и методы восстановления при занятиях физическими упражнениями. Травмы и состояния в процессе спортивной деятельности, первая помощь при травмах.
	4
	─
	2
	─
	2

	11
	Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно-важными умениями.
	6
	‒
	4
	─
	2

	Контроль
	–

	Итого за 1-2 семестр
	72
	20
	8
	─
	44

	Форма промежуточной аттестации
	зачет

	Всего за 1-2 семестр
в т. ч. практическая подготовка
для отработки навыков
	72

	
	─

	Общий объем, з.е.
	2


Таблица 5. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся заочной формы обучения
	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с
преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практ. занятия
	лабор. работы
	

	1 курс

	Раздел I Теоретические основы физической культуры

	1
	Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и социокультурное развитие личности студента.
	6
	─
	─
	─
	6

	2
	Социально-биологические основы  адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания.
	10
	─
	─
	─
	10

	3
	Образ жизни  и его отражение в профессиональной деятельности.
	6
	2
	─
	─
	4

	4
	Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Физическая культура в обеспечении работоспособности.
	6
	─
	─
	─
	6

	5
	Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями. Медицинский контроль и самоконтроль в процессе занятий.
	8
	─
	─
	─
	8

	6
	Спорт, индивидуальный выбор вида спорта или системы физических упражнений для самостоятельных занятий.
	6
	─
	─
	─
	6

	7
	Общефизическая и специальная физическая подготовка в системе физического воспитания.
	6
	─
	─
	─
	6

	8
	Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов (ППФП).
	6
	─
	─
	─
	6

	Раздел II Методические основы физической культуры

	9
	Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и применения средств физической культуры для их направленной коррекции
	4
	─
	2
	─
	2

	10
	Средства и методы восстановления при занятиях физическими упражнениями. Травмы и состояния в процессе спортивной деятельности, первая помощь при травмах.
	4
	─
	2
	─
	2

	11
	Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно-важными умениями.
	6
	‒
	─
	─
	6

	Контроль
	4

	Итого за 1 курс
	72
	2
	4
	─
	62

	Форма промежуточной аттестации
	зачет

	Всего за 1 курс
в т. ч. практическая подготовка 
для отработки навыков
	72

	
	─

	Общий объем, з.е.
	2


4.2. Содержание лекционного курса, практических/семинарских занятий  и самостоятельной работы обучающихся

Раздел I. Теоретические основы физической культуры 

Тема 1. Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и социокультурное развитие личности студента 
1. Содержание лекционного курса

Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Современное состояние физической культуры и спорта. Законодательные основы физической культуры в Российской Федерации. Физическая культура личности. Деятельностная сущность физической культуры в различных сферах жизни. Ценности физической культуры. Физическая культура как учебная дисциплина высшего образования и целостного развития личности. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту. Основные положения организации физического воспитания в высшем учебном заведении.

2. План практического занятия 

Практическое занятие не предусмотрено тематическим планом курса
2. Самостоятельная работа обучающегося:

Изучаемые вопросы:

1. Современное состояние физической культуры и спорта. 
2. Законодательные основы физической культуры в Российской Федерации. 
3. Ценности физической культуры. 
4. Основные положения организации физического воспитания в высшем учебном заведении
Тема 2. Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания 
1. Содержание лекционного курса

Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и жизнедеятельность человека. Средства физической культуры и спорта в управлении совершенствованием функциональных возможностей организма в целях обеспечения умственной и физической деятельности. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической тренировки. Двигательная функция и повышение устойчивости организма человека к различным условиям внешней среды.

2. План практического занятия 

Практическое занятие не предусмотрено тематическим планом курса
3. Самостоятельная работа обучающегося:

Изучаемые вопросы:

1. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система.
2.  Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и жизнедеятельность человека. 
3. Средства физической культуры и спорта в управлении совершенствованием функциональных возможностей организма в целях обеспечения умственной и физической деятельности. 
4. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической тренировки. 
5. Двигательная функция и повышение устойчивости организма человека к различным условиям внешней среды
Тема 3. Образ жизни и его отражение в профессиональной деятельности 
1.Содержание лекционного курса

Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Основные требования к организации здорового образа жизни. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни.ВФСК «ГТО» как основополагающий фактор обеспечения здорового образа жизни.

3. План практического занятия 

Практическое занятие не предусмотрено тематическим планом курса
3. Самостоятельная работа обучающегося:
Изучаемые вопросы:

1. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. 

2. Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни. 

3. Здоровый образ жизни и его составляющие.

4. Основные требования к организации здорового образа жизни.

5. Критерии эффективности здорового образа жизни. 

6. ВФСК «ГТО» как основополагающий фактор обеспечения здорового образа жизни.

Тема 4. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Физическая культура в обеспечении работоспособности 
1.Содержание лекционного курса

Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда студента. Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы, ее определяющие. Основные причины изменения психофизического состояния студентов в период экзаменационной сессии, критерии нервно-эмоционального и психофизического утомления. Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности учебного труда.

2. План практического занятия 

Практическое занятие не предусмотрено тематическим планом курса
3. Самостоятельная работа обучающегося:

Изучаемые вопросы:

1. Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы, ее определяющие. 

2. Основные причины изменения психофизического состояния студентов в период экзаменационной сессии, критерии нервно-эмоционального и психофизического утомления. 

3. Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности учебного труда.

Тема 5. Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями. Медицинский контроль и самоконтроль в процессе занятий 
1.Содержание лекционного курса

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной направленности. Нормативы ВФСК «ГТО». Характер содержания занятий в зависимости от возраста. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование и управление самостоятельными занятиями. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного возраста. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем физической подготовленности. Гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий.

2. План практического занятия 

Практическое занятие не предусмотрено тематическим планом курса
3. Самостоятельная работа обучающегося:

Изучаемые вопросы:

1.  Формы и содержание самостоятельных занятий. 

2. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной направленности. 

3. Нормативы ВФСК «ГТО». 

4. Особенности самостоятельных занятий для женщин. 

5. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного возраста.

6.  Гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий.

Тема 6. Спорт, индивидуальный выбор вида спорта или системы физических упражнений для самостоятельных занятий 
1. Содержание лекционного курса

Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная классификация. Студенческий спорт. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе. Спортивные соревнования как средство и метод общей физической, профессионально-прикладной, спортивной подготовки студентов. Система студенческих спортивных соревнований. Общественные студенческие спортивные организации. Олимпийские игры и Универсиады, Универсиада вуза. Современные популярные системы физических упражнений. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или системы физических упражнений для регулярных занятий. Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и систем физических упражнений. Участие в спортивных соревнованиях и выполнении нормативов ГТО.

2. План практического занятия 

Практическое занятие не предусмотрено тематическим планом курса
3. Самостоятельная работа обучающегося:

Изучаемые вопросы:

1. Спортивная классификация. 

2. Студенческий спорт. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе. 

3. Система студенческих спортивных соревнований. Общественные студенческие спортивные организации. Олимпийские игры и Универсиады. 

4. Современные популярные системы физических упражнений. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или системы физических упражнений для регулярных занятий. 

5. Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и систем физических упражнений. 

Тема 7. Общефизическая и специальная физическая подготовка в системе физического воспитания 

1. Содержание лекционного курса
Методические принципы физического воспитания. Методы физического воспитания. Основы обучения движениям. Основы совершенствования физических качеств. Формирование психических качеств в процессе физического воспитания Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Специальная физическая подготовка. Спортивная подготовка, ее цели и задачи. Структура подготовленности спортсмена. Зоны и интенсивность физических нагрузок. Значение мышечной релаксации. Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта в студенческом возрасте. Формы занятий физическими упражнениями. Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения физическим упражнениям. Структура и направленность учебно-тренировочного занятия.

2. План практического занятия 

Практическое занятие не предусмотрено тематическим планом курса
3. Самостоятельная работа обучающегося:

Изучаемые вопросы:

1. Основы обучения движениям. Основы совершенствования физических качеств. 

2.  Специальная физическая подготовка. Спортивная подготовка, ее цели и задачи. Структура подготовленности спортсмена.

3.  Зоны и интенсивность физических нагрузок. Значение мышечной релаксации. 

4. Формы занятий физическими упражнениями. Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения физическим упражнениям.

5.  Структура и направленность учебно-тренировочного занятия.

Тема 8. Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих выпускников (ППФП) 
1. Содержание лекционного курса

Личная и социально-экономическая необходимость психофизической подготовки человека к труду.  Определение понятия ППФП, её цели, задачи, средства. Место ППФП в системе подготовки будущего выпускника.  Факторы, определяющие  конкретное содержание ППФП. Методика подбора средств ППФП, организация и формы её проведения. Контроль за эффективностью ППФП студентов. Основные и дополнительные факторы,  оказывающие влияние на содержание ППФП по избранной профессии. Основное содержание ППФП будущего бакалавра и дипломированного специалиста. Производственная физическая культура. Производственная гимнастика. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время специалистов. Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной работоспособности. Влияние индивидуальных особенностей и самостоятельных занятий физической культурой.

2. План практического занятия 

Практическое занятие не предусмотрено тематическим планом курса
3. Самостоятельная работа обучающегося:

Изучаемые вопросы:

1. Место ППФП в системе подготовки будущего специалиста. Факторы, определяющие конкретное содержание ППФП. Методика подбора средств ППФП, организация и формы её проведения. 

2. Основное содержание ППФП будущего бакалавра и дипломированного специалиста. 

3. Производственная физическая культура. Производственная гимнастика. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время специалистов. 

4. Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной работоспособности. 

Раздел II. Методические основы физической культуры 

Тема 9. Методические основы организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом.
1. Содержание лекционного курса

Лекция не предусмотрена тематическим планом курса.

2. План практического занятия 

Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и применения средств физической культуры для их направленной коррекции.

Изучаемые вопросы:

1. Методики оценки физической работоспособности для самостоятельного применения в процессе самоконтроля функционального состояния и физической подготовленности организма на примере функциональной пробы «20 приседаний за 30 секунд».
2. Рекомендации по применению средств физической культуры для направленной коррекции работоспособности, усталости, утомления.
3. Самостоятельная работа студента: 

Изучаемые вопросы: Самостоятельное проведение нагрузочных и безнагрузочных проб: ортостатическая, функциональная проба с подскоками, пробы с задержкой дыхания (на вдохе, на выдохе).

Тема 10. Средства и методы восстановления при занятиях физическими упражнениями. Травмы и состояния в процессе спортивной деятельности, первая помощь при травмах

1. Содержание лекционного курса

Лекция не предусмотрена тематическим планом курса.

2. План практического занятия 

Средства и методы восстановления при занятиях физическими упражнениями. Травмы и состояния в процессе спортивной деятельности, первая помощь при травмах.

Изучаемые вопросы:

1. Методики восстановления после физических нагрузок различной направленности.
2. Правила проведения «заминки», межтренировочное восстановление.
3. Правила оказания первой помощи при травмах и состояниях возникающих при занятиях физическими упражнениями.
3. Самостоятельная работа студента: 

Изучаемые вопросы:

1. Самостоятельный подбор последовательности восстанавливающих мероприятий при физических нагрузках различной направленности. 

2. Тренировка в оказании первой помощи.

Тема 11. Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно-важными умениями
1. Содержание лекционного курса

Лекция не предусмотрена тематическим планом курса.

2. План практического занятия 

Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненноважными умениями.

Изучаемые вопросы:

1. Методика овладения двигательным навыком (на примере попеременного двухшажного хода в лыжном спорте или плавания вольным стилем). 

2. Техника двигательного действия. Методика обучения (этапы обучения, выделение ведущего звена техники). Способы устранения типичных ошибок.

Самостоятельная работа студента: 

Изучаемые вопросы: 

1. Закрепление основных понятий и методики овладения жизненно-важными двигательными навыками (ходьба, бег, передвижение на лыжах, плавание). 

2. Совершенствование техники двигательных действий.

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Оценочные материалы сформированы для аттестации обучающихся Института в целях установления уровня освоения ими дисциплины. Оценочные материалы  используются для текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине и установленной настоящей рабочей программой  формы промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.

Оценочные материалы по дисциплине отвечают общей характеристике фондов оценочных материалов, являющихся самостоятельным компонентом образовательной программы, и объединены  в фонд оценочных материалов (базу данных) по настоящей дисциплине.

Фонд оценочных материалов по  дисциплине является  составной частью –приложением № 1 к  настоящей рабочей программе дисциплины.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

К методическим материалам по дисциплине  относятся предназначенные для обучения основные и дополнительные печатные издания, электронные учебные издания (учебно-методическая литература), профессиональные базы данных и информационные справочные  системы,  лицензионное и свободно распро​страняемое программное обеспечение, согласно приведенным ниже перечням.

К методическим материалам по дисциплине относятся также инструктирующие материалы, приведенные в компоненте образовательной программы, имеющем название «Методические материалы». 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебно-методической литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная литература

Дополнительная литература

Основная литература

1. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. Зюкин, В. С. Кунарев, А. Н. Дитятин [и др.] ; под редакцией А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. В. Габова. — Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2019. — 372 c. — ISBN 978-5-8064-2668-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/98630.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

2. Физическая культура и спорт : учебник для обучающихся бакалавриата и специалитета по всем УГСН, реализуемым НИУ МГСУ / В. А. Никишкин, Н. Н. Бумарскова, С. И. Крамской [и др.]. — Москва : МИСИ-МГСУ, ЭБС АСВ, 2021. — 380 c. — ISBN 978-5-7264-2861-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110339.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

Дополнительная литература

1. Барчуков, И. С. Физическая культура: методики практического обучения [Текст] : учебник / И. С. Барчуков. — М. : КНОРУС, 2014. — 304 с. — (Бакалавриат).

2. Решетников, Н. В. Физическая культура [Текст] : учеб. Пособие для студ. / Н. В. Решетников, Ю. Л. Кислицын. — 3-е изд., испр. — М. : Издательский центр «Академия», 2004. — 152 с.

3. Спортивные игры: правила, тактика, техника [Текст] ; под, ред._Оневой Е. В. — Ростов н/Д.: Изд-во «Феникс», 2004. — 448 с.-( Серия «Высшее профессиональное образование»)

4. Физическая культура : учебное пособие / А. Г. Наймушина, Ю. А. Петрова, О. А. Драгич, Н. Н. Рябова. — Тюмень : Тюменский индустриальный университет, 2019. — 75 c. — ISBN 978-5-9961-2006-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/101437.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

5. Физическая культура : учебное пособие / Л. Г. Яценко, Н. М. Жаринов, Е. Н. Жаринова [и др.]. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный университет промышленных технологий и дизайна, 2020. — 66 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118424.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

6.2. Профессиональные базы данных, 
информационные справочные системы
1. База статистических данных по развитию физической культуры и спорта в РФ – https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/statisticheskaya-inf/

2. Официальный сайт студенческого спортивного союза России – http://www.studsport.ru/

3. ConsultantPlus: справочно-поисковая система [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

4. Система ГАРАНТ: электронный периодический справочник [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

5.  ЭБС «IPRbooks» (режим доступа: http://www.iprbookshop.ru) [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

6.  ЭБС «ЛАНЬ» (режим доступа: https://e.lanbook.com/book/134373) [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

7. Научная электронная библиотека «elibrary» (режим доступа: https://www.elibrary.ru/) [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

8. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» (режим доступа: https://urait.ru/) [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

9. Сервер органов государственной власти Российской Федерации «Официальная Россия» (режим доступа: http:// www.gov.ru) [Электронный ресурс]. – Электр. дан.

10.  База судебных актов Верховного Суда Российской Федерации https://vsrf.ru/lk/practice/acts 
6.3. Лицензионное и свободно распространяемое 
программное обеспечение

1. Операционная система Windows 10 home edition

2. MS Office Online

3. Интернет-браузер Google Chrome
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная аудитория № 813
Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: доска меловая, стол для преподавателя, мягкий стул, скамейки;

– технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, мультимедийный проектор, экран.

Спортивный инвентарь: мячи спортивные, скакалки, обручи, гантели, гири, дартс, столы теннисные с комплектами оборудования, ракетки бадминтонные, гимнастические коврики, стрелковый тир в электронной модификации.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Учебная аудитория № 812
Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

– технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, мультимедийный проектор, переносной экран.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень учебно-наглядных пособий:

Портреты мыслителей, учебно-информационные стенды.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome
Аудитория для самостоятельной работы № 906
Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: учебные столы, стулья, стол для работы с печатными изданиями, стеллажи для печатных изданий.

– технические средства обучения: ноутбуки с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс
Место нахождения:  

614002, Пермский край, Свердловский район, г. Пермь, 
ул. Чернышевского, д. 28.
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