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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Дисциплина «Физиология человека» (далее – дисциплина) способствует формированию следующих компетенций, предусмотренных образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психология профиль –  социальная психология (далее – образовательная программа).
Таблица 1. Перечень формируемых компетенций и индикаторы их достижения

	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ПК-1 
Способен планировать и реализовать мероприятия, направленные на сохранение

и укрепления психологического здоровья
	ПК-1.1
Знать принципы и механизмы деятельности мозга  и центральной нервной системы человека, закономерности развития, возрастные нормы психического, личностного и индивидуального развития  человека на разных возрастных этапах


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ 
В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.   

Цель изучения дисциплины:

 – формирование у обучающихся представления о функционировании организма как целостной системы, отличающейся высокой устойчивостью к воздействиям окружающей среды.

Задачи изучения дисциплины:

– изучение функциональной организации организма на клеточном, тканевом, органном, системном уровнях, а также на уровне целого организма;

– изучение особенностей функционирования организма на разных стадиях онтогенеза; 

– изучение специфических особенностей функций организма у разных видов животных (сравнительно-физиологический подход).
– нравственное воспитание личности обучающихся, направленное на усвоение ими принятых в российском научном сообществе этических требований, моральных норм и формирование убеждений в необходимости их соблюдения.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 2. Объем дисциплины по видам занятий

	Объем дисциплины
	Количество часов/з.е.

	
	очная форма обучения
	очно-заочная форма обучения 

	Общий объем дисциплины
	72/2
	72/2

	Контактная работа (по учебным занятиям) обучающихся с преподавателем (всего)
	44
	28

	в том числе:
	
	

	лекции
	20
	10

	практические занятия
	24
	18

	Самостоятельная работа обучающихся (СРО)
	28
	44

	Контроль
	–
	–

	Форма промежуточной аттестации
	зачет


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Тематические разделы дисциплины

Таблица 3. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очной формы обучения

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	лабораторные работы
	

	1 курс, 1 семестр

	Раздел I

	1
	Физико-химические основы жизни. Механизмы регулирования 
	12
	4
	4
	-
	4

	2
	Гормональная регуляция функций 
	12
	4
	4
	-
	4

	3
	Внутренняя среда организма 
	12
	4
	4
	-
	4

	Раздел II

	4
	Физиология сердечно-сосудистой системы. Кровообращение
	10
	2
	4
	-
	4

	5
	Физиология дыхания
	10
	2
	4
	-
	4

	6
	Пищеварение
	8
	2
	2
	-
	4

	7
	Обмен веществ и энергии
	8
	2
	2
	-
	4

	Контроль
	–

	Итого за 1 семестр
	72
	20
	24
	-
	28

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет

	Всего за 1 семестр

в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	72

	
	–

	Общий объем, з.е.
	2


Таблица 4. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очно-заочной формы обучения 

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	лабораторные работы
	

	1 курс, 1 семестр

	Раздел I 

	1
	Физико-химические основы жизни. Механизмы регулирования 
	12
	2
	2
	
	8

	2
	Гормональная регуляция функций 
	10
	1
	2
	
	7

	3
	Внутренняя среда организма 
	10
	1
	2
	
	7

	Раздел II 

	4
	Физиология сердечно-сосудистой системы. Кровообращение
	10
	2
	4
	
	4

	5
	Физиология дыхания
	10
	1
	4
	
	5

	6
	Пищеварение
	10
	2
	2
	
	6

	7
	Обмен веществ и энергии
	10
	1
	2
	
	7

	Контроль
	

	Итого за 1 семестр
	72
	10
	18
	
	44

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет

	Всего за 1 семестр

в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	72

	
	–

	Общий объем, з.е.
	2


4.2. Содержание лекционного курса, практических/семинарских 
занятий и самостоятельной работы обучающихся
Тема 1. Физико-химические основы жизни. Механизмы регулирования

1. Содержание лекционного курса. 
Введение: предмет и методы физиологии человека. 

Уровни организации и функционирования живого организма. Специфический обмен веществ – основа и сущность жизни. Организм – открытая система. Энергетическая составляющая обмена веществ. Гомеостаз внутренней среды организма. 

Принципы и механизмы регулирования в живом организме: обратная связь, регулирование по возмущению и по отклонению; пусковой, корригирующий и адаптационно-трофический эффекты. Механизмы регуляции: местный, нервно-рефлекторный, гуморальный: интеграция регуляторных механизмов. Психосоматическое взаимодействие.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Организм как саморегулирующаяся система.

2. Уровни организации и функционирования организма человека.

3. Принципы регулирования в живом организме; механизмы регуляции функций организма.

4. Фило- и онтогенетические закономерности развития организма человека.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Предмет и методы физиологии человека.

2.  Историческая справка развития анатомии и физиологии человека.

3. Антропометрические данные, их онтогенетические характеристики.

4. Психосоматическое взаимодействие. Отражение психоэмоционального напряжения на вегетативных процессах и на параметрах внутренней среды организма.

Тема 2. Гормональная регуляция функций

1. Содержание лекционного курса. 
Эндокринные железы. Классификация гормонов. Виды влияний и механизм действия гормонов. Регуляция выработки гормонов, гипоталамо-гипофизарная система. Тропные гормоны гипофиза. Эффекторные гормоны гипофиза. Гормоны мозгового слоя, гормоны коры и надпочечников. Йодсодержащие гормоны щитовидной железы. Тиреокальцитонин и гормоны паращитовидных желёз. Гормоны поджелудочной железы. Половые гормоны: андрогены и эстрогены. Гипо- и авитаминозы. Тканевые гормоны. Гормоны желудочно-кишечного тракта.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Эндокринная система. Классификация гормонов, виды и механизмы их действия.

2. Регуляция выработки гормонов, функционирование гипоталамо-гипофизарной системы (рилизинг-факторы и тропные гормоны).

3. Гипо- и гиперфункции желёз внутренней секреции. Причины и следствие (примеры).

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Функции гормонов щитовидной железы.

2. Функции гормонов паращитавидных желёз.

3. Функции гормонов поджелудочной железы.

4. Функции гормонов мозгового слоя надпочечников.

5. Функции гормонов коркового слоя надпочечников.

6. Функции женских половых гормонов.

7. Функции мужских половых гормонов.

Тема 3. Внутренняя среда организма

1. Содержание лекционного курса. 
Представление о внутренней среде и её гомеостазе. Понятие о норме и физиологических константах. Кровь как внутренняя среда организма: функции, физико-химические свойства. Состав плазмы; функции белков. Эритроциты, гемоглобин. Лейкоциты, лейкоцитарная формула. Иммунитет. Группы крови; резус-фактор. Тромбоциты, свёртывание крови. Кроветворение и его регуяция.

Гомеостатические механизмы осмотического давления и кислотно-щелочного баланса. Отражение психоэмоционального напряжения на параметрах внутренней среды. 

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

5.  Внутренняя среда организма. Гомеостаз. Гомеостатические механизмы.

6. Состав и функции крови. Функции белков плазмы. 

7. Иммунитет: неспецифический и специфический; клеточный и гуморальный.

8. Системы групп крови. Переливание крови. Резус-конфликт. 

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Эритроциты, гемоглобин: количество, функции. Эртропоэз.

2. Лейкоциты, лейкоцитарная формула; функции. Лейкопоэз.

3. Тромбоциты. Свёртывание крови.

Тема 4. Физиология сердечно-сосудистой системы. Кровообращение

1. Содержание лекционного курса. 
Общий план строения и принципы функционирования сердечно-сосудистой системы. Строение сердца. Физиологические свойства сердечной мышцы. Проводящая система сердца. Центры и механизмы автоматии. Электрокардиография. Механическая работа сердца, основные показатели: систолический и минутный объём крови. Сердечный цикл. Регуляция работы сердца; роль блуждающего и симпатических нервов. Интеграция внутрисердечных, экстракардиальных и гуморальных механизмов.

Сосудистая система; функциональные типы кровеносных сосудов: магистральные, сопротивления (резистивные), обменные, ёмкостные.

Особенности гемодинамики в сосудах разного типа. Показатели гемодинамики: кровяное давление, линейная и объёмная скорость кровотока и др.

Регуляция кровообращения; функционирование сосудо-двигательного центра; реакции сердечно-сосудистой системы на физические и психоэмоциональные нагрузки. Особенности кровообращения в мозгу, в сердце, в лёгких. 

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Структурно-функциональная характеристика сердечно-сосудистой системы.

2. Функционирование сосудодвигательного центра, механизмы гомеостаза артериального давления.

3. Автоматия сердца, центры автоматии. Проводящая система сердца.

4. Электрокардиография, анализ ЭКГ.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

9. Внешние признаки функционирования сердечно-сосудистой системы.

10. Особенности движения крови в магистральных сосудах, показатели гемодинамики.

11. Особенности движения крови в резистивных сосудах, механизмы регуляции их просвета.

12. Механизмы венозного возврата крови.

Тема 5. Физиология дыхания

1. Содержание лекционного курса. 
Функции дыхания, этапы дыхания. Дыхательный акт и вентиляция лёгких. Газообмен в лёгких. Соотношение вентиляции и перфузии в лёгких. Транспорт кислорода кровью. Газообмен в тканях. Клеточное дыхание. Транспорт углекислого газа кровью. 

Механизмы регуляции дыхания. Организация и функционирование дыхательного цикла. Механорецепторы дыхательной системы; хеморецепторы ЦНС и сердечно-сосудистой системы, участвующие в процессах регуляции дыхания. 

Дыхание при различных функциональных состояниях: во время сна, при физических нагрузках, эмоциях и т.д. Последствия гипоксии мозга. Дыхание при разных условиях среды: высокогорье, погружение на глубину и т.д.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

13.  Структурно-функциональная характеристика системы органов дыхания.

14. Функционирование дыхательного центра, регуляция дыхания.

15. Дыхание при разных условиях и различных функциональных состояниях.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1.Возрастные особенности строения и функций системы органов дыхания.

2. Этапы дыхания. Вентиляция лёгких, её показатели.

3.Газообмен в лёгких. Транспорт кислорода кровью. 

4.Газообмен в тканях. Транспорт углекислого газа.

Тема 6. Пищеварение

1. Содержание лекционного курса. 
Структурно-функциональная организация пищеварительной системы. Секреторная, моторная, регуляторная функции пищеварительной системы. Слюнные железы; железы желудка, желудочный сок; поджелудочный сок; кишечный сок. Образование, выделение и функции желчи. Расщепление углеводов, жиров, белков. Пристеночное пищеварение. Всасывание. Моторная функция разных отделов пищеварительного тракта. 

Регуляция пищеварения: местные и центральные, нервные и гуморальные механизмы. Возникновение чувства голода, насыщения, аппетита. Ритмическая деятельность органов пищеварения. Отражение психоэмоционального состояния на функциях пищеварительной системы.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1.  Роль обмена веществ в обеспечении пластических потребностей организма.

2. Структурно-функциональная характеристика пищеварительной системы.

3. Регуляция пищеварения: местные и центральные, нервные и гуморальные механизмы.

4. Физиологические нормы питания.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 
1. Пищеварение в ротовой полости и в желудке. Механизмы регуляции желудочной секреции.

2.  Пищеварение в 12-пёрстной кишке и в тонком кишечнике. Регуляция панкреатической секреции.

3. Функции печени, роль желчи в пищеварении.

4. Всасывание. Функции толстого кишечника.

 Тема 7. Обмен веществ и энергии

1. Содержание лекционного курса. 
Метаболизм: взаимосвязь анаболизма и катаболизма. Обмен белков, роль белков в организме; нормы потребления белка. Обмен липидов, роль фосфолипидов и триглицеридов; нормы потребления жиров. Обмен углеводов; регуляция углеводного обмена.

Энергетическая сторона обмена веществ. Основной и общий обмен. Терморегуляция: теплопродукция и теплоотдача; физическая и химическая терморегуляция. Обмен веществ и энергии при различных уровнях функциональной активности организма.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

16.  Сущность обмена веществ. Анаболизм, катаболизм. 

17. Энергетическая сторона обмена веществ. Основной и общий (валовый) обмен.

18. Физиологические основы рационального питания. Витамины.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Определение уровня здоровья и функционального состояния.

2. Интегративные механизмы регуляции водно-минерального обмена.

3. Обмен веществ и энергии при различных уровнях функциональной активности организма.

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Оценочные материалы сформированы для аттестации обучающихся Института в целях установления уровня освоения ими дисциплины. Оценочные материалы  используются для текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине и установленной настоящей рабочей программой  формы промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.

Оценочные материалы по дисциплине отвечают общей характеристике фондов оценочных материалов, являющихся самостоятельным компонентом образовательной программы, и объединены  в фонд оценочных материалов (базу данных) по настоящей дисциплине.

Фонд оценочных материалов по  дисциплине является  составной частью –приложением № 1 к  настоящей рабочей программе дисциплины.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

К методическим материалам по дисциплине  относятся предназначенные для обучения основные и дополнительные печатные издания, электронные учебные издания (учебно-методическая литература), профессиональные базы данных и информационные справочные  системы,  лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, согласно приведенным ниже перечням.

К методическим материалам по дисциплине относятся также инструктирующие материалы, приведенные в компоненте образовательной программы, имеющем название «Методические материалы». 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебно-методической литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная литература

1. Федюкович, Н. И. Анатомия и физиология человека : учебник / Н. И. Федюкович. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. — 574 c. — ISBN 978-5-222-35193-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/102169.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей
Дополнительная  литература

1. Мозолевская, Н. В. Анатомия и физиология нервной системы: биологические основы поведения : учебное пособие / Н. В. Мозолевская. — Новосибирск : Новосибирский государственный университет экономики и управления «НИНХ», 2019. — 124 c. — ISBN 978-5-7014-0930-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95195.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. — DOI: https://doi.org/10.23682/95195

2. Стерлингова, О. П. Анатомия и физиология центральной нервной системы : учебное пособие / О. П. Стерлингова. — Москва : Российский университет транспорта (МИИТ), 2020. — 54 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/115920.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

3. Физиология центральной нервной системы  [Текст] : учеб. пособие / А. Е. Хомутов. — Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 384 с. — (Высшее образование)


4. Физиология человека с основами патофизиологии. В 2 томах. Т.1 / Оберляйтнер Ханс, Гульбинс Эрих, Ланг Флориан [и др.] ; под редакцией М. А. Каменской [и др.] ; перевод К. Л. Тарасов, А. Ю. Головина, Д. И. Земледельцев. — Москва : Лаборатория знаний, 2021. — 538 c. — ISBN 978-5-00101-638-0 (т.1), 978-5-00101-637-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88977.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

5. Физиология человека с основами патофизиологии. В 2 томах. Т.2 / Йелкманн Вольфганг, Гульбинс Эрих, Карл Ланг С. [и др.] ; под редакцией М. А. Каменской [и др.] ; перевод К. Л. Тарасов, А. Ю. Головина, Д. И. Земледельцев. — 2-е изд. — Москва : Лаборатория знаний, 2021. — 495 c. — ISBN 978-5-00101-942-8 (т.2), 978-5-00101-940-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88976.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

6.2. Профессиональные базы данных, 
информационные справочные системы

1. Авторефераты диссертаций ВАК (http://vak.ed.gov.ru/)

2. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология www.psy.msu.ru/science/vestnik/ 

3. Вопросы психологии www.voppsy.ru/ 

4. ВСЕТЕСТЫ.ru Профессиональные психологические тесты https://vsetesti.ru/

5. Журнал практического психолога http://prakpsyjournal.ru/ 

6. Институт практической психологии и психоанализа https://psychol.ru/

7. Институт психологии РАН http://ipras.ru/

8. Кабинет психологических портретов http://www.psyh-portret.ru/

9. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru

10. Национальная электронная библиотека (НЭБ): https://rusneb.ru

11. Национальный психологический журнал http://npsyj.ru/

12. Портал Академической психологии http://www.portal-psychology.ru/

13. Портал психологических изданий http://psyjournals.ru/journal_catalog/ 

14. Портал психологических изданий на иностранном языке psychologytoday.com

15. Практическая психология  http://psynet.narod.ru/

16. Практический психолог  http://www.psilib.ru 

17. Психологические исследования http://psystudy.ru/ 

18. Психологический журнал http://www.ipras.ru/cntnt/rus/institut_p/psihologic.html 

19. Реферативная база данных на иностранных языках: https://www.scopus.com

20. Российская государственная библиотека (РГБ) http://www.rsl.ru/

21. Российское психологическое общество (РПО) http://psyrus.ru/

22. Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс

23. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru

24. Электронная психологическая библиотека http://www.koob.ru

25. Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks): http://www.iprbookshop.ru

26. Электронно-библиотечная система издательства «Лань»: http://e.lanbook.com/

27. Энциклопедия психодиагностики http://psylab.info

6.3. Лицензионное и свободно распространяемое 
программное обеспечение

1. Операционная система Windows 10 home edition

2. MS Office Online

3. Интернет-браузер Google Chrome
6.4 Учебно-наглядные пособия   

1. Учебные стенды, лабораторное оборудование: куб Линка, кубики Кооса, доска Пурдье, доски Сегена, кинематометр, динамометр, тонометр, муляж головного мозга, набор специализированных компьютерных манипуляторов «Био-Мышь», диагностический комплекс «Conan», наборы психологических методик, тестов.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная аудитория № 113

Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

– технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе; телевизор, аудиосистема (акустические колонки).

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень учебно-наглядных пособий:

Учебные стенды, лабораторное оборудование: куб Линка, кубики Кооса, доска Пурдье, доски Сегена, кинематометр, динамометр, тонометр, муляж головного мозга, набор специализированных компьютерных манипуляторов «Био-Мышь», диагностический комплекс «Conan», наборы психологических методик, тестов.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет браузер Google Chrome 

Учебная аудитория № 218

Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

– технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, мультимедийный проектор, переносной экран. 

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень учебно-наглядных пособий:

Портреты мыслителей, учебно-информационные стенды.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Аудитория для самостоятельной работы № 120

Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: учебные столы, стулья, стол для работы с печатными изданиями, стеллажи для печатных изданий.

– технические средства обучения: персональные компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, многофункциональное устройство, сканер.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс
Место нахождения:  

614010, Пермский край, г. Пермь, Свердловский район, 
ул. Куйбышева, д. 98а.
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