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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Дисциплина «Методика преподавания психологии» (далее – дисциплина) способствует формированию следующих компетенций, предусмотренных образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психология профиль –  социальная психология (далее – образовательная программа).
Таблица 1. Перечень формируемых компетенций и индикаторы их достижения 

	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-3 
Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
	УК-3.1 
Определяет свою роль в социальном взаимодействии и командной работе, исходя из стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели

	ОПК-6 
Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и услугам
	ОПК-6.3 
Владеет приемами стимулирования интереса аудитории к психологическим знаниям, практике и услугам

 

	ОПК-7

Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет понимания и готовности работать под супервизией
	ОПК-7.1

Знает основные цели и задачи супервизии 

ОПК-7.2

Умеет применять приемы саморегуляции, технологии профессионального саморазвития и самообразования 
ОПК-7.3

Владеет навыками общения и обеспечения открытости в получении и предоставлении обратной связи

	ОПК-8

Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, осознанно соблюдая организационные политики и процедуры
	ОПК-8.2

Умеет управлять своим рабочим временем и ресурсами для достижения поставленных целей


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ 
В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.   

Цель изучения дисциплины:

— получение обучающимися системных теоретических, научных и прикладных знаний о методике преподавания психологических дисциплин, а также формирование теоретической и практической подготовки, необходимой для преподавания психологии, и формирования психологической культуры личности обучающегося. 

Задачи изучения дисциплины:

· дать обзор основных направлений, психологических систем и научных исследований, касающихся знаний по методике преподавания психологии;

· выработать установку на создание прочной научно-методологической базы, лежащей в основе психолого-педагогической деятельности;

· дать обзор основных тенденций в области мировой психологии и сравнить научные подходы в различных психологических школах к методике преподавания психологии;

· познакомить с современными тенденциями в отечественной и зарубежной педагогической психологии, создать основу для развития критического мышления и адекватного анализа основных психологических теорий по проблемам методики преподавания психологии;

· изучение в данном курсе приёмов, способов, методов, методик передачи психологических знаний, научных представлений обучаемым;

· развить у обучающихся умения и навыки, связанные с применением теоретических знаний о психологии человека в их педагогической практике, расширив как теоретическую, так и прикладную базу их профессионализма.

· нравственное воспитание личности обучающихся, направленное на усвоение ими принятых в российском научном сообществе этических требований, моральных норм и формирование убеждений в необходимости их соблюдения.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 2. Объем дисциплины по видам занятий

	Объем дисциплины
	Количество часов/з.е.

	
	очная форма обучения
	очно-заочная форма обучения 

	Общий объем дисциплины
	144/4
	144/4

	Контактная работа (по учебным занятиям) обучающихся с преподавателем (всего)
	86
	56

	в том числе:
	
	

	лекции
	36
	22

	практические занятия
	50
	34

	Самостоятельная работа обучающихся (СРО)
	31
	61

	Контроль
	27
	27

	Форма промежуточной аттестации
	экзамен


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Тематические разделы дисциплины

Таблица 3. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очной формы обучения
	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	лабораторные работы
	

	4 курс, 7 семестр

	1
	Тема 1. Психология как гуманитарная дисциплина
	8
	4
	4
	-
	-

	2
	Тема 2. Содержание обучения психологии и система методов обучения
	10
	4
	4
	-
	2

	3
	Тема 3. Задачи преподавания психологии. Таксономия учебных задач
	12
	4
	6
	-
	2

	4
	Тема 4. Сущность педагогического процесса
	13
	4
	6
	-
	3

	5
	Тема 5. Методика проведения лекций по психологии
	14
	4
	6
	-
	4

	6
	Тема 6. Методика практических занятий по психологии
	16
	4
	6
	-
	6

	7
	Тема 7. Методика проведения лабораторных занятий по психологии
	14
	4
	6
	-
	4

	8
	Тема 8. Психологические барьеры учебно-познавательной деятельности способы их преодоления
	16
	4
	6
	-
	6

	9
	Тема 9. Понятие педагогической деятельности, ее организация
	14
	4
	6
	-
	4

	Контроль
	27

	Итого за 7 семестр
	144
	36
	50
	-
	31

	Форма промежуточной аттестации
	экзамен

	Всего за 7 семестр
в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	144

	
	─

	Общий объем, з.е.
	4


Таблица 4. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очно-заочной формы обучения 

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	лабораторные работы
	

	4 курс, 7 семестр

	1
	Тема 1. Психология как гуманитарная дисциплина
	6
	2
	4
	-
	-

	2
	Тема 2. Содержание обучения психологии и система методов обучения
	10
	2
	4
	-
	4

	3
	Тема 3. Задачи преподавания психологии. Таксономия учебных задач
	10
	2
	4
	-
	4

	4
	Тема 4. Сущность педагогического процесса
	12
	2
	4
	-
	6

	5
	Тема 5. Методика проведения лекций по психологии
	16
	4
	4
	-
	8

	6
	Тема 6. Методика практических занятий по психологии
	19
	4
	4
	-
	11

	7
	Тема 7. Методика проведения лабораторных занятий по психологии
	14
	2
	4
	-
	8

	8
	Тема 8. Психологические барьеры учебно-познавательной деятельности способы их преодоления
	16
	2
	2
	-
	12

	9
	Тема 9. Понятие педагогической деятельности, ее организация
	14
	2
	4
	-
	8

	Контроль
	27

	Итого за 7 семестр
	144
	22
	34
	-
	61

	Форма промежуточной аттестации
	экзамен

	Всего за 7 семестр
в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	144

	
	─

	Общий объем, з.е.
	4


4.2. Содержание лекционного курса, практических/семинарских 
занятий и самостоятельной работы обучающихся
Тема 1. Психология как гуманитарная дисциплина
1. Содержание лекционного курса.
Понятие обучения в психологии, основные направления современного обучения. Многоаспективность процесса обучения. Психология учебной деятельности, классификация учебной мотивации П.Я. Гальперина.

Цели обучения психологии как гуманитарной дисциплины.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1.
Основные направления современного обучения в психологии.

2.
Особенности преподавания психологии в учебных заведениях современной России.

3.
Отечественный и западный подход к проблемам преподавания психологии.

3. Самостоятельная работа обучающегося: не предусмотрено.
Тема 2. Содержание обучения психологии и система методов обучения
1. Содержание лекционного курса.

Минимум содержания учебного предмета психологии. Содержание тематического плана. Система методов обучения психологии, общедидактическая система и ориентиры для конкретных методик обучения. Активные методы учебно-воспитательного процесса. Схема Х. Дрейфуса. 
2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Современные активные методы учебно-воспитательного процесса.

2. Современное понимание целей и задач обучения психологии как гуманитарной дисциплины.

3. Различные теоретические подходы к пониманию проблем учебных задач.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Выбрать один из методов обучения.

2. Письменно ответить на следующие вопросы:

а) какие принципы обучения реализует выбранный метод?

б) что данный метод поддерживает в обучении психологии, что он обеспечивает?

в) в чем суть метода?

г) в чем ограничения метода?

д) каков должен быть уровень мотивации обучающихся при выборе данного метода и почему?

е) каков должен быть уровень подготовленности обучающихся при выборе данного метода и почему?

ж) каков должен быть уровень подготовленности преподавателя при выборе данного метода и почему?

з) в рамках каких видов занятий по психологии можно его реализовать и

почему?
Тема 3. Задачи преподавания психологии. Таксономия учебных задач
1. Содержание лекционного курса.

Понятие учебной задачи в педагогическом процессе. Педагогические и психологические задачи обучения (классификация педагогических задач). Стратегия управления формированием познавательной деятельности в процессе преподавания психологии. Достижение согласия при определении общих целей обучения. Подход Э. Стоунса к проблеме учебных задач.

Понятие о таксономии. Таксономия Б.С. Блума. Когнитивная и аффективная области. Недостатки таксономии Б.С. Блума. Таксономия Д. Толлингеровой.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Специфика педагогического общения и взаимодействия участников учебного процесса.

2. Современный взгляд на контроль усвоения психологических знаний.

3. Специфика преподавания психологии в средней школе.

4. Специфика преподавания психологии в гимназиях и колледжах.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Основные методические принципы обучения психологии. Общедидактические методы обучения в преподавании психологии в ссузах и вузах.

2. Современные методы обучения психологии в вузах: имитационные игровые и неигровые методы.

3. Методы обучения в преподавании психологии в школе: специфика и классификация (активные групповые методы социального обучения, метод творческого самовыражения, методы психической саморегуляции и тренировки психических функций, метод экспрессии, метод чтения вслух, метод интроспективного анализа, метод по развитию творческого самочувствия, рефлексивный тренинг).

Тема 4. Сущность педагогического процесса
1. Содержание лекционного курса.

Педагогическое обучение как форма взаимодействия участников учебного процесса. Стили обучения в процессе педагогического взаимодействия. Стратегии педагогического взаимодействия. Структура учебно-воспитательной ситуации как единицы управления обучением, целевой компонент учебно-воспитательной ситуации. Место и значение цели педагогической деятельности в структуре и содержании урока. Ситуации продуктивной совместной деятельности как активный метод воспитания личности. Контроль. Типология ошибок. Примеры учебно-воспитательных ситуаций. Содержательный аспект учебно-воспитательной ситуации.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Специфика преподавания психологии студентам не психологических специальностей.

2. Специфика преподавания психологии на психологических факультетах.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Классификация активных методов обучения.

2. Понятие о программированном методе обучения.

3. Процесс «присвоения» студентами знаний в системе программированного обучения.

4. Традиционные формы обучения и инновационные модели обучения.

Тема 5. Методика проведения лекций по психологии

1. Содержание лекционного курса.

Лекционная форма обучения и основные функции лекции: информационная, ориентирующая, разъясняющая, убеждающая, увлекающая (воодушевляющая). Условия интересной лекции: личностный смысл, новизна, активизация мышления. Принципы отбора материала для лекции: целеполагание, учет уровня подготовки студентов, ориентация на последующие практические занятия, доступность литературных и других источников информации. Методика чтения лекции: формирование понятий, доказательность изложения, связь теории с жизнью, проблемность изложения.

Требования к «хорошей» лекции: структура, композиция, информативность содержания, наглядность (литературно-художественное моделирование, демонстрационный эксперимент и др).

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

Особенности современной вузовской лекции.

1. Познавательные функции лекции.

2. Подготовка содержания лекций.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

3. Самостоятельная работа обучающегося:

Изучаемые вопросы:
1. Разработка методического сценария лекционного занятия по психологии (с написанием конспекта) для учащихся ссузов.

Тема 6. Методика практических занятий по психологии

1. Содержание лекционного курса.

Формы практических занятий: семинары-практикумы, семинары-дискуссии, семинары-исследования, практические занятия, лабораторные занятия. Принципы создания проблемных малых групп на семинарских занятиях. Принципы разработки учебных задач к практическим занятиям: «от теории – к практике» и «от жизни – к теории», таксономия задач Д.А. Толлингеровой. Использование наглядности, аудио и видеотехники на семинарах и практических занятиях.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1.
Понятие интерактивного обучения.

2.
Методы интерактивного обучения: эврестическая беседа, мозговая атак, деловая игра.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1.
Разработка методического сценария практического занятия по психологии (с написанием конспекта) для учащихся ссузов.

Тема 7. Методика проведения лабораторных занятий по психологии

1. Содержание лекционного курса.

Обучение студентов исследовательскому подходу к изучению психологии – основная задача лабораторных занятий. Методические требования к организации лабораторных занятий по психологии: малая трудоемкость процедур, обязательная теоретическая интерпретация результатов, анализ изучаемых и наблюдаемых психологических феноменов. Обучение простейшим методам работы с приборами. Использование анкетирования, тестирования, бесед и интервью на лабораторных занятиях.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Специфика лабораторного занятия по психологии.

2. Дидактические цели лабораторных занятий по психологии.

3. Формы организации работы студентов на лабораторных занятиях.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Разработка методического сценария лабороторного занятия по психологии (с написанием конспекта) для учащихся ссузов.

Тема 8. Психологические барьеры учебно-познавательной деятельности способы их преодоления

1. Содержание лекционного курса.

Причины возникновения барьеров. Эффект взаимодействия студента с предметом познания. Анализ. Изменение затруднений в ходе учебно-познавательной деятельности. Классификация психологических условий возникновения вопросов в процессе познания.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Контроль как учебное действие студента. 

2. Контроль и коррекция учебной деятельности студента. 

3.Методические приемы обеспечения эффективности текущего педагогического контроля. 

4. Оценка результатов учебной деятельности студентов. 

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Выбрать один из рекомендованных в рамках дисциплины «Психология и методика педагогической деятельности» учебников и проанализировать его.

Тема 9. Понятие педагогической деятельности, ее организация

1. Содержание лекционного курса.

Теоретическая готовность к педагогической деятельности. Творчество в деятельности педагога. Подготовка студентов к педагогическому общению. Характеристика личности преподавателя как субъекта управления учебно-познавательным процессом. Организация педагогической деятельности. Организация деятельности педагога-психолога. Методика и технология планирования деятельности преподавателя и учащихся на уроке. Организационный аспект урока как педагогической системы. Критерии эффективной самоорганизации деятельности педагога-психолога, способы оптимальной самоорганизации. Причины и характер затруднений, возникающих в педагогической деятельности.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Цели обучения психологии на современном этапе.

2. Основные требования к методике обучения и преподавания психологии.

3. Психологические различия традиционной и инновационной стратегии организации образования. 

4. Проектирование системы психологических задач в курсе психологии. 

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:

1. Рецензирование (аргументированная оценка) рабочей программы дисциплины по психологии для учащихся общеобразовательных школ, ссузов (задание для бакалавров).

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Оценочные материалы сформированы для аттестации обучающихся Института в целях установления уровня освоения ими дисциплины. Оценочные материалы  используются для текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине и установленной настоящей рабочей программой  формы промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.

Оценочные материалы по дисциплине отвечают общей характеристике фондов оценочных материалов, являющихся самостоятельным компонентом образовательной программы, и объединены  в фонд оценочных материалов (базу данных) по настоящей дисциплине.

Фонд оценочных материалов по  дисциплине является  составной частью –приложением № 1 к  настоящей рабочей программе дисциплины.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

К методическим материалам по дисциплине  относятся предназначенные для обучения основные и дополнительные печатные издания, электронные учебные издания (учебно-методическая литература), профессиональные базы данных и информационные справочные  системы,  лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, согласно приведенным ниже перечням.

К методическим материалам по дисциплине относятся также инструктирующие материалы, приведенные в компоненте образовательной программы, имеющем название «Методические материалы». 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебно-методической литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная литература

1. Медведева, Н. И. Методика преподавания психологии в средних учебных заведениях : учебное пособие / Н. И. Медведева. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2014. — 128 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/62957.html  — Режим доступа: для авторизир. Пользователей

Дополнительная литература:

1. Карандашев, В. Н.  Методика преподавания психологии : учебник для вузов / В. Н. Карандашев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 376 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06114-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489077 — Режим доступа: для авторизир. пользователей

2. Леонова, Е. В. Качественные и количественные методы исследования в психологии : учебник / Е. В. Леонова. — Калуга : Калужский государственный университет им. К.Э. Циолковского, Ай Пи Эр Медиа, 2017. — 411 c. — ISBN 978-5-4486-0260-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71813.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

3. Лызь, Н. А.  Методика преподавания психологии : учебник и практикум для вузов / Н. А. Лызь. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 307 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09627-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494705 — Режим доступа: для авторизир. пользователей

4. Математические методы в психологии : учебное пособие / составители А. С. Лукьянов. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2017. — 112 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/75582.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

5. Юревич, А. В. Методология и социология психологии / А. В. Юревич. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 271 c. — ISBN 978-5-9270-0181-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88356.html — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
6.2. Профессиональные базы данных, 
информационные справочные системы

1. Авторефераты диссертаций ВАК (http://vak.ed.gov.ru/)

2. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология www.psy.msu.ru/science/vestnik/ 

3. Вопросы психологии www.voppsy.ru/ 

4. ВСЕТЕСТЫ.ru Профессиональные психологические тесты https://vsetesti.ru/

5. Журнал практического психолога http://prakpsyjournal.ru/ 

6. Институт практической психологии и психоанализа https://psychol.ru/

7. Институт психологии РАН http://ipras.ru/

8. Кабинет психологических портретов http://www.psyh-portret.ru/

9. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru

10. Национальная электронная библиотека (НЭБ): https://rusneb.ru

11. Национальный психологический журнал http://npsyj.ru/

12. Портал Академической психологии http://www.portal-psychology.ru/

13. Портал психологических изданий http://psyjournals.ru/journal_catalog/ 

14. Портал психологических изданий на иностранном языке psychologytoday.com

15. Практическая психология  http://psynet.narod.ru/

16. Практический психолог  http://www.psilib.ru 

17. Психологические исследования http://psystudy.ru/ 

18. Психологический журнал http://www.ipras.ru/cntnt/rus/institut_p/psihologic.html 

19. Реферативная база данных на иностранных языках: https://www.scopus.com

20. Российская государственная библиотека (РГБ) http://www.rsl.ru/

21. Российское психологическое общество (РПО) http://psyrus.ru/

22. Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс

23. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru

24. Электронная психологическая библиотека http://www.koob.ru

25. Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks): http://www.iprbookshop.ru

26. Электронно-библиотечная система издательства «Лань»: http://e.lanbook.com/

27. Энциклопедия психодиагностики http://psylab.info

6.3. Лицензионное и свободно распространяемое 
программное обеспечение

1. Операционная система Windows 10 home edition

2. MS Office Online

3. Интернет-браузер Google Chrome
6.4 Учебно-наглядные пособия   

1.Учебно-информационные стенды.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная аудитория № 812
Перечень основного оборудования:

 – учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

 – технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, мультимедийный проектор, переносной экран.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.
Перечень учебно-наглядных пособий:

Учебно-информационные стенды.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome
Аудитория для самостоятельной работы № 906
Перечень основного оборудования:

 – учебное оборудование: учебные столы, стулья, стол для работы с печатными изданиями, стеллажи для печатных изданий.

 – технические средства обучения: ноутбуки с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.
Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс
Место нахождения:  
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